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REGULAMENT
O.1.N.A. - Obicei. Indepirtat. Naste. Ambitii.
Concurs regional - Domeniul interdisciplinar
Etapa judeteana: 21 martie 2026
Etapa interjudeteana: 25 aprilie 2026

Argument/ context

Motto: ,,Sperdam si dorim ca oina sa devina sportul nostru national”
Spiru Haret
In patrimoniul cultural si sportiv al Romaniei, jocul de oind ocupa un loc aparte, reprezentand nu doar
un exercitiu fizic cu valente formative, ci si o expresie a identitatii si continuitatii noastre istorice. Recunoscut
ca sport national, oina transcende simpla dimensiune competitiva si se constituie intr-un veritabil instrument
educativ, prin care valorile fundamentale ale disciplinei, solidaritatii si respectului pentru reguli sunt cultivate
si transmise generatiilor tinere.
,, Ce a fost oina? ,,

Cu totii stim cd oina a fost candva sportul national al romanilor. In 2020, jocul de oini a fost inclus in
inventarul national al elementelor vii de patrimoniu cultural imaterial, reconfirmandu-se astfel statutul de joc
national.

,» Cui Ti revine datoria de a reinvia in micul scolar interesul si dorinta de a practica iar acest sport?,,

Raspunsul intrebarii, in mod clar, vizeaza si cadrul didactic.

Prin urmare, informatii despre aparitia si originea jocului de oina, diferitele denumiri ale jocului

din fiecare zona a tarii, regulile si practicarea jocului, toate pot fi introduse de un cadru didactic implicat in
cadrul disciplinelor parcurse de-a lungul intregului ciclu primar, adaptand
continuturile conform particularitatilor de varsta ale elevilor.
In contextul actual, in care sistemul educational raspunde provocarilor societitii contemporane prin strategii
adaptate si inovative, revalorizarea jocului de oind capatd o semnificatie deosebitd. Integrarea acestui sport
traditional in procesul de invatare nu inseamna doar perpetuarea unei mosteniri culturale, ci si utilizarea unei
resurse pedagogice cu potential complex: dezvoltarea gindirii strategice, stimularea cooperarii, formarea
spiritului de echipd si promovarea unui stil de viata activ si sdnatos.

Fie prin sport, fie prin artd, prin integrarea in toate celelalte discipline, oina (transpusa si in O. I. N.
A.) poate atinge competentele vizate de profilul absolventului de ciclu primar.

Prin demersul propus, considerdm un punct forte faptul ca si In domeniul artelor putem aduce aportul
oinei in prim plan, astfel interesul scolarului mic si mare vizavi de acest domeniu va creste considerabil. Tn
anul 2022, scoala noastrd a scos la lumina valoarea echipei prin obtinerea titlului de campioane la Olimpiada
Nationala a Sportului Scolar, astfel s-au evidentiat oportunitatile acestui sport. In anul 2023, echipa de oini a
castigat locul I la Cupa Reginei, joc desfasurat pe stadionul Arcul de Triumf, Bucuresti, Cupa Romaniei cu
formatie de 11 jucdtoare pe iarba si locul I la Campionatul National de Junioare.

Intrepitrunderea acestui sport cu domeniul artelor, cele atat de indrigite de scolar, este o modalitate
prin care, In mod voit si ghidat, elevul afla despre oind, ca sport national. Credem cd, elevul din aceasta
generatie, atat de aplecata spre tehnologie va cauta si singur informatii despre oind, si acesta va fi
momentul de pornire spre a o practica.

Fie prin sport, fie prin artd, prin integrarea in toate celelalte discipline, oina (transpusa si in O. I. N.
A.) poate atinge competentele vizate de profilul absolventului de ciclu primar.

Rolul cadrului didactic este acela de a o avea in vedere, creand acces facil elevului spre traditie, spre
noi ambitii, spre miscare si sdnatate, spre o adevaratd mandrie nationala.
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Proiectul propus vizeaza valorizarea educatiei nonformale prin activitdti motivante si prin relatiile ce
se stabilesc Intre copiii care descopera oina ca o legaturd comuna intre generatii-Sport-sanatate.

Scopul proiectului este stimularea interesului copiilor pentru redescoperirea, practicarea jocului de
oind prin modalitati creative sau recreative, promovand valorile traditionale romanesti.

Obiectivele specifice ale proiectului;

O1: Promovarea sportului national

O2: Dezvoltarea libertitii de exprimare plastica
O3: Promovarea colaboririi intre institutii

Conditii de participare/grupul tinta caruia i se adreseaza proiectul

Grupul tinta reprezinta elevii din invatamantul primar, impartiti pe grupe de varsta (clasa a I1-a, clasa
a Ill-a, clasa a 1V-a) care manifesta inclinatii si interes deosebit pentru desen, pictura, colaj, elevii din
invatamantul gimnazial care doresc sd incerce jocul de oind, precum si cadrele didactice din judetele
participante.

Data la care se desfasoara etapa judeteand a concursului este 21 martie 2026, ora 09:00, la Scoala
Gimnaziala ,,George Topirceanu”, str. Pardsti, nr. 26, Mioveni, jud. Arges.

Etapa interjudeteana a concursului se desfasoara pe data de 25 aprilie 2026, ora 09:00, la Scoala
Gimnaziala ,,George Topirceanu”, str. Pardsti, nr. 26, Mioveni, jud. Arges.

Probe de concurs
Concursul se desfasoara pe trei sectiuni:

e Sectiunea I.1.: Jocul de oina in tinuturile Romaniei (11 - 1V) - participare directa

e Sectiunea LIL.: Jocul de oind in tinuturile Romaniei (11 - IVV) — Machete - participare directa/indirecta

e Sectiunea ILL: O.IN.A. - Obicei. Indepartat. Naste. Ambitii. - Cupa Mioveni - participare directa

e Sectiunea ILIL : O.ILN.A. - Obicei. Indepirtat. Naste. Ambitii. — Cea mai lunga bataie a mingii -
participare directa si indirecta.

e Sectiunea III - Simpozion interjudetean

Calendarul concursului si modul de desfasurare:
Sectiunea LI si LIL: Jocul de oina in tinuturile Romaéniei (11 - IV) - participare directa

Tnscrierea se face pani la data de 17 martie 2026 pentru sectiunea judeteani prin completarea
formularului de inscriere:

(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOI0305WZMIE5LL50LAGe dW_VIXESEY(QQ-
f1Desv9cEPSUA/viewform?usp=dialog ).

Lucrérile care obtin la etapa judeteand un punctaj de cel putin 90 puncte, se vor califica la etapa
interjudeteani care se va desfasura in data de 25 aprilie 2026.

In ziua desfasuririi concursului (atat la etapa judeteand, cat si la etapa interjudeteand), elevii se vor
prezenta la Scoala Gimnaziald ,,George Topirceanu”, str. Parasti, nr. 26, Mioveni, jud. Arges, ntre orele
08:30 —08:50, cu toate materialele necesare realizarii lucrdrilor/colajelor 2D sau 3D si machete care sd contind
elemente specifice jocului de oind (jucatori, baston, minge, trofee, teren, etc.) si o imagine cu un obiectiv
turistic din Romania. Se vor utiliza cel putin trei tehnici de lucru (decupare, lipire, mototolire, etc.).

Integrarea jocului de oina aldturi de obiectivul turistic ales reprezinta criteriu de departajare.

Un cadru didactic poate inscrie la concurs maxim 2 elevi.

Informatii suplimentare pot fi obtinute la numarul de telefon:
0741 233 114 Prof. inv. primar Ton Letitia Ana
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Sectiunea LIL: Jocul de oina in tinuturile Romaniei (clasele pregatitoare - 1\V) —-Machete - participare
directa

Tnscrierea se face panai la data de 17 martie 2026 pentru sectiunea judeteani prin completarea
formularului de Tnscriere:
(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOI0305WZMIG5LL50LAGe_dW_VIXESEYQQ-
f1DesvOcEPSUA/viewform?usp=dialog ).

Lucrdrile care obtin la sectiunea judeteana un punctaj de cel putin 90 puncte, se vor califica la
sectiunea interjudeteani care se va desfisura in data de 25 aprilie 2026.

In ziua desfisuririi concursului, elevii se vor prezenta la Scoala Gimnaziali ,,George Topirceanu”,
str. Parasti, nr. 26, Mioveni, jud. Arges, intre orele 08:30 — 08:50, cu toate materialele necesare realizarii
machetelor care sa contina elemente specifice jocului de oina (jucatori, baston, minge, trofee, teren, etc.) si o
imagine cu un obiectiv turistic din Romania. Se vor utiliza cel putin trei tehnici de lucru (decupare, lipire,
mototolire, etc.).

Integrarea jocului de oina alaturi de obiectivul turistic ales reprezinta criteriu de departajare.

La aceasta sectiune, participantii vor aduce toate materialele necesare.

Comisiile stabilite vor analiza continutul lucrarilor si vor acorda un punctaj intre 10 si 100 de puncte.
Evaluarea lucrarilor presupune urmatoarele criterii generale: proportia, echilibrul, ritmul plastic, culoarea,
originalitatea, tehnica de lucru si diversitatea materialelor.

Membrii fiecarei comisii vor stabili prin medie aritmetica, fara rotunjiri, conform criteriilor de
evaluare, punctajul final al fiecdrui participant si vor completa borderoul de concurs.

Un cadru didactic poate inscrie la concurs maxim 2 elevi.

Informatii suplimentare pot fi obtinute la numarul de telefon:
0755 206 866 - prof. inv. primar Fera Oana-Maria

Sectiunea ILL: O.L.N.A. - Obicei. indepirtat. Naste. Ambitii. - Cupa Mioveni - participare directi

Conditii de participare
Participarea echipelor este conditionatd de urmatoarele precizari:

La competitia organizatd la Scoala Gimnaziala "George Topirceanu® Mioveni participa echipele
nscrise pana la data de 17.03.2026;
a) fiecare echipa este alcatuita din 8 jucatori (6 titulari + 2 rezerve), clasele 11-1V(nascuti 2017 si mai mici),
clasele V-VIII (nascuti in 2015 si mai mici), fiind insotita de catre un delegat care va fi reprezentantul echipei;
b) echipa nu poate incepe sau continua jocul decat daca este in formatie completa de 6 jucatori, antrenorul va
putea inlocui, Tntr-un meci cel mult 2 jucatori titulari cu jucatori de rezerva;
¢) inlocuirea jucatorilor se face numai cand jocul este inchis, dacd inlocuirea se face fara acordul arbitrilor,
Jjucdtorii vor fi sanctionati cu cartonas galben .
Echipamentul jucdtorilor este cel sportiv si uniform. La inscriere echipele sunt obligate sd comunice
organizatorilor culoarea echipamentelor. In cazul in care 2 echipe au aceeasi culoare la echipament si trebuie
sa inceapa partida, echipa gazda va pastra culoarea echipamentului iar cealaltd echipa va schimba
echipamentul.
Echipamentul unui jucétor:
- tricourile vor avea pe spate inscriptionate numere de minimum 20 cm indltime si de 10 cm pe fata tricoului
de culoare diferita de a acestuia.

Foarte important! Niciun jucator nu va putea sa poarte in timpul competitiei obiecte periculoase
pentru ceilalti jucatori (inele, ceas, bratara, cercei).
- fiecare echipa va avea asupra sa un tabel nominal cu lotul de jucatori + delegat, care va fi semnat de catre
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conducerea institutiei respective.
- semnatura va fi Insotita de stampila.
- fiecare echipd va avea in tabel rubrica cu viza medicala obligatorie. Viza medicala va contine semnatura si
parafa medicului pentru fiecare jucator.

Tragerea la sorti a echipelor va avea loc la Scoala Gimnaziala ,,George Topirceanu’> Mioveni,
in cadrul sedintei tehnice.
*Tot in ziua tragerii la sorti, comisia tehnica va stabili sistemul de joc conform Tabelei Berger.

Echipele inscrise care nu prezinti la inceputul competitiei toate documentele nu vor putea
participa la competitie.
Noti: Inscrierile la competitie se vor face in baza fisei de inscriere (Anexa 2) fira vizele medicale, pani in
data de 17.03.2026, la adresa de e-mail d.filofteia@yahoo.com, acestea fiind semnate si stampilate ulterior
de medic si aduse in original in ziua competitiei. Acordul de parteneriat (Anexa 3) - 2 exemplare, vor fi aduse
in ziua competitiei la Scoala Gimnaziala ,,George Topirceanu’’ Mioveni, jud. Arges - semnate si stampilate
de scoala participanta.

Informatii suplimentare pot fi obtinute la numarul de telefon: 0745 168 809 - prof. Dumitru Filofteia
NOTA: NU SE PERCEPE TAXA DE PARTICIPARE!

Sectiunea ILIL : O.LN.A. - Obicei. indepirtat. Naste. Ambitii. — Cea mai lungi bitaie a mingii -
participare directa

Participa cate trei sportivi din fiecare echipa inscrisa. Sportivii efectueaza bataia mingii cu bastonul
astfel:
® cand primul sportiv bate mingea cu bastonul, al doilea sportiv ridica mingea pentru bataie;
® cand al doilea sportiv bate mingea cu bastonul, al treilea sportiv ridicad mingea pentru bataie;
® cand al treilea sportiv bate mingea cu bastonul, primul sportiv ridicd mingea pentru bétaie.

Se masoara lungimea bataii fiecarui sportiv si se transmit rezultatele in ordine descrescatoare.

Activitatea de bataie a mingii cu bastonul va fi filmata, iar Inregistrarea video va fi trimisa la adresa de
e-mail sau WhatsApp la numarul de telefon: 0745168809.

Echipele inscrise care nu prezinta la inceputul competitiei toate documentele nu vor putea participa la
competitie.

Noti: Inscrierile la competitie se vor face in baza fisei de inscriere (Anexa 5) fira vizele medicale,
panai in data de 17.03.2026, la adresa de e-mail d.filofteia@yahoo.com, acestea fiind semnate si stampilate
ulterior de medic si trimise in original pana in ziua competitiei. Acordul de parteneriat (Anexa 3) - 2
exemplare, vor fi trimise pana in ziua competitiei la Scoala Gimnaziald ,,George Topirceanu’’ Mioveni, jud.
Arges - semnate si stampilate de scoala participanta.

La inceputul si terminarea competitiei vor avea loc scurte festivitati la care echipele sunt rugate sa
participle indiferent de pozitia ocupata in clasament.

Rezultatul final al probei de concurs este punctajului obtinut, fara rotunjiri, acordat de membrii fiecarei
comisii.

[erarhia se stabileste pe sectiuni.

Rezultatele concursului sunt facute publice in ziua concursului.

Concursul nu admite contestatii.

Rezultatele vor fi publicate pe site-ul scolii, dupa orele 17.00.

Sectiunea III - Simpozion interjudetean: Traditie, miscare si creativitate in scoali: Abordari
interdisciplinare in educatia fizica si artele vizuale — oina in activitati educationale

Tehnoredactarea lucrarilor se face in format A4, la un rand, Times New Roman, 12, cu semne
diacritice, cu margini egale de 20 mm. Titlul va fi scris cu majuscule (Times New Roman, 14, bold, centrat).
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La 2 randuri de titlu se va scrie autorul sau autorii si institutia de invatdmant. Lucrarea nu trebuie sa depaseasca
3 pagini.

Bibliografia si anexele se vor consemna la sfarsitul lucrarii, in ordinea urmatoare: numele si prenumele
autorului, titlul lucrarii, editura, orasul, anul aparitiei.

Lucrérile trebuie sd contina contributii personale, sa respecte conditiile de redactare si drepturile de
autor, urmand a fi publicate in revista cu ISSN, ISSN-L.

Lucririle care nu respecti cerintele de tehnoredactare de mai sus vor fi respinse!  Inscrierea
se face pana la data de 20 aprilie 2026, prin completarea formularului de Tnscriere:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjokArS8SNuY Gk2IlvnDrwuleyuTulakdNjelpBR_JMqcPhW
g/viewform?usp=dialog

Informatii suplimentare pot fi obtinute la numerele de telefon: 0755 206 866, prof. inv. primar Fera
Oana-Maria
NU SE PERCEPE TAXA DE PARTICIPARE!

Coordonatorii proiectului:
e Prof. inv. primar: Fera Oana - Maria
e Prof. inv. primar: Ton Letitia Ana
e Prof. inv. primar: Comanescu Georgiana
e Prof.: Dumitru Filofteia

Mediatizarea proiectului

Rezultatele obtinute in urma derularii acestui proiect, precum si experienta dobandita prin implementarea
si realizarea acestui proiect, vor fi cunoscute atat la nivelul participantilor la proiect, institutiilor scolare
participante, opiniei publice, comunitatii locale prin publicarea rezultatelor si a revistei, a fotografiilor de la
activitati pe pagina de Facebook, Instagram, site-ul scolii, in permanenta colaborare cu Casa Corpului Didactic
Arges, Federatia Roména de Oina, Clubul Sportiv Star Mioveni si Centrul Cultural Mioveni.

Diseminarea reprezinta organizarea de expozitii cu lucrdrile premiate la Centrul Cultural Mioveni,
Tntocmirea mapei concursului, publicarea unor articole in Bitpress, prezentarea proiectului Tn cadrul cercurilor
pedagogice si a comisiilor metodice.

Certificare
La Sectiunea LI.: Jocul de oind in tinuturile Roméaniei (Il - IV) si Sectiunea LIL.: Jocul de oina in
tinuturile Romaniei — Machete

e Se acorda diplome de participare pentru fiecare concurent.

e Numadrul de premii I, II, III si mentiuni nu vor depdsi 25 % din numarul de concurenti pe categorii de

varsta

« In cazul in care existd punctaje egale, se va acorda acelasi premiu fard a se depasi 25% din nr. de

participanti.

o Institutia organizatoare, respectiv partenerii sau sponsorii pot acorda si premii speciale.

La Sectiunea Sectiunea ILIIL : O.L.N.A. - Obicei. indepirtat. Naste. Ambitii. — Cea mai lunga bataie a
mingii si Sectiunea ILL: O.LN.A. - Obicei. indepirtat. Naste. Ambitii. - Cupa Mioveni se vor acorda
urmatoarele premii:

e pentru echipele care au ocupat locurile I, 11, I11;

e se va acorda premiul pentru cel mai tehnic jucator;

e se vaacorda premiul pentru cel mai bun la bataie;

e se vaacorda premiul pentru cel mai tandr jucator;

o diplome de participare.
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Diplomele oferite vor purta sigla si semndtura organizatorilor.

La Sectiunea III — Simpozion interjudetean, fiecare cadru didactic participant va primi diploma de
participare, adeverinta de publicare articol si revista nr. IV cu ISSN, ISSN-L. in format electronic.

Scoala Gimnaziala "George Topirceanu" Mioveni
Director,
Prof. Emil Leonard Lilea

Coordonatori ai proiectului:

= Prof. inv. primar: Fera Oana - Maria
* Prof. inv. primar: Ton Letitia Ana
*  Prof. inv. primar: Comanescu Georgiana

» Prof.: Dumitru Filofteia
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ANEXA 2
Scoala....ccoieviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiian.
Nr. Data
TABEL NOMINAL
Concurs regional “Cupa Mioveni - O.1.N.A. - Obicei. Indepirtat. Naste. Ambitii.”
OINA feminin/masculin
Clasele 11-1V/ V-V
Nr. . . Data Numaér Viza
Numele si prenumele elevului . Clasa . . s
crt. nasterii matricol medicali
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
Participare directa.
PROFESOR, DIRECTOR,

Conducator oficial,
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ANEXA 5
Scoala....ccoieviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiian.
Nr. Data
TABEL NOMINAL
O.1.N.A. - Obicei. Indepirtat. Naste. Ambitii.” — Cea mai lungi bitaie a mingii
feminin/masculin,
Clasele 11-1V/ V-V
Nr. . . Data Numaér Viza
Numele si prenumele elevului .. Clasa . . s
crt. nasterii matricol medicali
1.
2.
3.
PROFESOR, DIRECTOR,

Conducator oficial,
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