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REGULAMENT 

O.I.N.A. - Obicei. Îndepărtat. Naște. Ambiții. 

Concurs regional - Domeniul interdisciplinar 

Etapa județeană: 21 martie 2026 

Etapa interjudețeană: 25 aprilie 2026 

 

Argument/ context 

Motto: „Sperăm și dorim ca oina să devină sportul nostru național” 

                                                                                                                      Spiru Haret 

În patrimoniul cultural și sportiv al României, jocul de oină ocupă un loc aparte, reprezentând nu doar 

un exercițiu fizic cu valențe formative, ci și o expresie a identității și continuității noastre istorice. Recunoscut 

ca sport național, oina transcende simpla dimensiune competitivă și se constituie într-un veritabil instrument 

educativ, prin care valorile fundamentale ale disciplinei, solidarității și respectului pentru reguli sunt cultivate 

și transmise generațiilor tinere. 

„ Ce a fost oina? „ 

 Cu toții știm că oina a fost cândva sportul național al românilor. În 2020, jocul de oină a fost inclus în 

inventarul național al elementelor vii de patrimoniu cultural imaterial, reconfirmându-se astfel statutul de joc 

național.  

 „ Cui îi revine datoria  de a reînvia în micul școlar  interesul și dorința  de a practica iar acest sport?„ 

 Răspunsul întrebării, în mod clar, vizează și cadrul didactic. 

 Prin urmare, informații  despre apariția  și originea jocului  de oină, diferitele  denumiri  ale jocului 

din fiecare zonă  a țării, regulile  și practicarea jocului, toate pot fi introduse  de un cadru didactic implicat în 

cadrul disciplinelor  parcurse  de-a lungul întregului  ciclu primar, adaptând 

conținuturile  conform  particularităților de vârstă ale elevilor. 

În contextul actual, în care sistemul educațional răspunde provocărilor societății contemporane prin strategii 

adaptate și inovative, revalorizarea jocului de oină capătă o semnificație deosebită. Integrarea acestui sport 

tradițional în procesul de învățare nu înseamnă doar perpetuarea unei moșteniri culturale, ci și utilizarea unei 

resurse pedagogice cu potențial complex: dezvoltarea gândirii strategice, stimularea cooperării, formarea 

spiritului de echipă și promovarea unui stil de viață activ și sănătos. 

 Fie prin sport, fie prin artă, prin integrarea în toate celelalte discipline, oina (transpusă și în O. I. N. 

A.) poate atinge competențele vizate de profilul absolventului de ciclu primar. 

 Prin demersul propus, considerăm un punct forte faptul că și în domeniul artelor putem aduce aportul 

oinei în prim plan, astfel interesul școlarului mic și mare vizavi de acest domeniu va crește considerabil. În 

anul 2022, școala noastră a scos la lumină valoarea echipei prin obținerea titlului de campioane la Olimpiada 

Națională a Sportului Școlar, astfel s-au evidențiat oportunitățile acestui sport. În anul 2023, echipa de oină a 

câștigat locul I la Cupa Reginei, joc desfășurat pe stadionul Arcul de Triumf, București, Cupa României cu 

formație de 11 jucătoare pe iarbă și locul I la Campionatul Național de Junioare. 

 Întrepătrunderea acestui sport cu domeniul artelor, cele atât de îndrăgite de școlar, este o modalitate 

prin care, în mod voit și ghidat, elevul afla despre oină, ca sport național.  Credem că, elevul din această 

generație, atât de aplecată spre tehnologie va căuta  și singur informații despre oină, și acesta va fi 

momentul  de pornire spre a o practica.  

 Fie prin sport, fie prin artă, prin integrarea în toate celelalte discipline, oina (transpusă și în O. I. N. 

A.) poate atinge competențele vizate de profilul absolventului de ciclu primar. 

 Rolul cadrului didactic este acela de a o avea în vedere, creând acces facil elevului spre tradiție, spre 

noi ambiții, spre mișcare și sănătate, spre o adevărată mândrie națională. 
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 Proiectul propus vizează valorizarea educației nonformale prin activități motivante și prin relațiile ce 

se stabilesc între copiii care descoperă oina ca o legătură comună între generații-sport-sănătate. 

     

Scopul proiectului este stimularea interesului copiilor pentru redescoperirea, practicarea jocului de 

oină prin modalități creative sau recreative,  promovând valorile tradiționale românești. 

 

Obiectivele specifice ale proiectului; 

O1: Promovarea sportului național 

O2: Dezvoltarea libertății de exprimare plastică 

O3: Promovarea colaborării între instituții 

 

Condiții de participare/grupul țintă căruia i se adresează proiectul 

 Grupul țintă reprezintă elevii din învățământul primar, împărțiți pe grupe de vârstă (clasa a II-a, clasa 

a III-a, clasa a IV-a) care manifestă înclinații și interes deosebit pentru desen, pictură, colaj, elevii din 

învățământul gimnazial care doresc să încerce jocul de oină, precum și cadrele didactice din județele 

participante. 

Data la care se desfășoară etapa judeţeanǎ a concursului este 21 martie 2026, ora 09:00, la  Școala 

Gimnazialǎ ,,George Topîrceanu”, str. Părăști, nr. 26, Mioveni, jud. Argeș. 

Etapa interjudețeanǎ a concursului se desfǎşoarǎ pe data de 25 aprilie 2026, ora 09:00, la  Școala 

Gimnazialǎ ,,George Topîrceanu”, str. Părăști, nr. 26, Mioveni, jud. Argeș. 

 

Probe de concurs 

 Concursul se desfășoară pe trei secțiuni: 

 

 Secțiunea I.I.: Jocul de oină în ținuturile României (II - IV) - participare directă 

 Secțiunea I.II.: Jocul de oină în ținuturile României (II - IV) – Machete - participare directă/indirectă 

 Secțiunea II.I.: O.I.N.A. - Obicei. Îndepărtat. Naște. Ambiții. - Cupa Mioveni - participare directă 

 Secțiunea II.II. : O.I.N.A. - Obicei. Îndepărtat. Naște. Ambiții. – Cea mai lungă bătaie a mingii  - 

participare directă şi indirectă. 

 Secțiunea III - Simpozion interjudețean 

 

Calendarul concursului și modul de desfășurare: 

Secțiunea I.I. și I.II.: Jocul de oină în ținuturile României (II - IV) - participare directă 

Înscrierea se face până la data de 17 martie 2026 pentru secţiunea judeţeanǎ  prin completarea  

formularului de înscriere: 

(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0I0305WZMl65LL5oLAGc_dW_vixE5EYgQ-

f1Desv9cEPSUA/viewform?usp=dialog  ).   

 Lucrǎrile care obţin la etapa judeţeanǎ un punctaj de cel puţin 90 puncte, se vor califica la etapa 

interjudețeană care se va desfǎşura în data de 25 aprilie 2026. 

 În ziua desfǎşurǎrii concursului (atât la etapa judeţeanǎ, cât şi la etapa interjudețeanǎ), elevii se vor 

prezenta la  Școala Gimnazialǎ ,,George Topîrceanu”, str. Părăști, nr. 26, Mioveni, jud. Argeș, între orele 

08:30 – 08:50, cu toate materialele necesare realizǎrii lucrǎrilor/colajelor 2D sau 3D și machete care să conțină 

elemente specifice jocului de oină (jucători, baston, minge, trofee, teren, etc.) și o imagine cu un obiectiv 

turistic din România. Se vor utiliza cel puțin trei tehnici de lucru (decupare, lipire, mototolire, etc.).  

 Integrarea jocului de oină alături de obiectivul turistic ales reprezintă criteriu de departajare.  

 Un cadru didactic poate înscrie la concurs maxim 2 elevi. 

Informații suplimentare pot fi obținute la numărul de telefon: 

0741 233 114 Prof. înv. primar Ton Letiția Ana 
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Secțiunea I.II.: Jocul de oină în ținuturile României (clasele pregătitoare - IV) –Machete - participare 

directă 

 

Înscrierea se face până la data de 17 martie 2026 pentru secţiunea judeţeanǎ  prin completarea  

formularului de înscriere: 

(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0I0305WZMl65LL5oLAGc_dW_vixE5EYgQ-

f1Desv9cEPSUA/viewform?usp=dialog  ).   

 Lucrǎrile care obţin la secţiunea judeţeanǎ un punctaj de cel puţin 90 puncte, se vor califica la 

secţiunea interjudețeanǎ care se va desfǎşura în data de 25 aprilie 2026. 

 În ziua desfǎşurǎrii concursului, elevii se vor prezenta la  Școala Gimnazialǎ ,,George Topîrceanu”, 

str. Părăști, nr. 26, Mioveni, jud. Argeș, între orele 08:30 – 08:50, cu toate materialele necesare realizǎrii 

machetelor care să conțină elemente specifice jocului de oină (jucători, baston, minge, trofee, teren, etc.) și o 

imagine cu un obiectiv turistic din România. Se vor utiliza cel puțin trei tehnici de lucru (decupare, lipire, 

mototolire, etc.).  

 Integrarea jocului de oină alături de obiectivul turistic ales reprezintă criteriu de departajare.  

 La această secțiune, participanții vor aduce toate materialele necesare. 

Comisiile stabilite vor analiza conținutul lucrărilor și  vor acorda un punctaj între 10 și 100 de puncte. 

Evaluarea lucrărilor presupune următoarele criterii generale: proporția, echilibrul, ritmul plastic, culoarea, 

originalitatea, tehnica de lucru și diversitatea materialelor. 

Membrii fiecărei comisii vor stabili prin medie aritmetică, fără rotunjiri, conform criteriilor de 

evaluare, punctajul final al fiecărui participant și vor completa borderoul  de concurs. 

 Un cadru didactic poate înscrie la concurs maxim 2 elevi. 

Informații suplimentare pot fi obținute la numărul de telefon:  

0755 206 866 - prof. înv. primar Fera Oana-Maria 

 

Secțiunea II.I.: O.I.N.A. - Obicei. Îndepărtat. Naște. Ambiții. - Cupa Mioveni - participare directă 

 

Condiții de participare  

Participarea echipelor  este condiționată de următoarele precizări:  

La competiția organizată la Școala Gimnazială "George Topîrceanu“ Mioveni participă echipele 

înscrise până la data de 17.03.2026;  

a) fiecare echipă este alcătuită din 8 jucători (6 titulari + 2 rezerve), clasele II-IV(născuți 2017 și mai mici), 

clasele V-VIII (născuți în 2015 și mai mici), fiind însoțită de către un delegat care va fi reprezentantul echipei; 

b) echipa nu poate începe sau continua jocul decât dacă este în formație completă de 6  jucători, antrenorul va 

putea înlocui, într-un meci cel mult 2 jucători titulari cu jucători de rezervă;   

c) înlocuirea jucătorilor se face numai când jocul este închis, dacă înlocuirea se face fără acordul arbitrilor, 

jucătorii vor fi sancționați cu cartonaș galben . 

Echipamentul jucătorilor este cel sportiv și uniform. La înscriere echipele sunt obligate să comunice 

organizatorilor culoarea echipamentelor. În cazul în care 2 echipe au aceeași culoare la echipament și trebuie 

să înceapă partida, echipa gazdă va păstra culoarea echipamentului iar cealaltă echipă va schimba 

echipamentul. 

Echipamentul unui jucător: 

- tricourile vor avea pe spate inscripționate numere de minimum 20 cm înălțime și de 10 cm pe fața tricoului 

de culoare diferită de a acestuia. 

Foarte important! Niciun jucător nu va putea să poarte în timpul competiției obiecte periculoase 

pentru ceilalți jucători (inele, ceas, brățară, cercei). 

- fiecare echipă va avea asupra sa un tabel nominal cu lotul de jucători + delegat, care va fi semnat de către 
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conducerea instituției respective. 

-  semnătura va fi însoțită de ștampilă. 

- fiecare echipă va avea în tabel rubrică cu viza medicală obligatorie. Viza medicală va conține semnătura și 

parafa medicului pentru fiecare jucător. 

Tragerea la sorți a echipelor va avea loc la Școala Gimnazială ,,George Topîrceanu’’ Mioveni, 

în cadrul ședinței tehnice. 
*Tot în ziua tragerii la sorți, comisia tehnică va stabili sistemul de joc conform Tabelei Berger. 

Echipele înscrise care nu prezintă la începutul competiției toate documentele nu vor putea 

participa la competiție. 

Notă: Înscrierile la competiție se vor face în baza fişei de înscriere (Anexa 2) fără vizele medicale, până în 

data de 17.03.2026,  la adresa de  e-mail d.filofteia@yahoo.com, acestea fiind semnate şi ştampilate ulterior 

de medic și aduse în original în ziua competiției. Acordul de parteneriat (Anexa 3) -  2 exemplare, vor fi aduse 

în ziua competiției la Şcoala Gimnazială ,,George Topîrceanu’’ Mioveni, jud. Argeş - semnate și ștampilate 

de școala participantă. 

Informații suplimentare pot fi obținute la numărul de telefon: 0745 168 809 - prof. Dumitru Filofteia 

NOTĂ: NU SE PERCEPE TAXĂ DE PARTICIPARE! 

 

Secțiunea II.II. : O.I.N.A. - Obicei. Îndepărtat. Naște. Ambiții. – Cea mai lungă bătaie a mingii  - 

participare directă 

 

  Participă câte trei sportivi din fiecare echipă înscrisă. Sportivii efectuează bătaia mingii cu bastonul 

astfel:  

☻când primul sportiv bate mingea cu bastonul, al doilea sportiv ridică mingea pentru bătaie;  

☻când al doilea sportiv bate mingea cu bastonul, al treilea sportiv ridică mingea pentru bătaie; 

☻când al treilea sportiv bate mingea cu bastonul, primul sportiv ridică mingea pentru bătaie. 

 Se măsoară lungimea bătăii fiecărui sportiv şi se transmit rezultatele în ordine descrescătoare. 

Activitatea de bătaie a mingii cu bastonul va fi filmată, iar înregistrarea video va fi trimisă la adresa de 

e-mail sau WhatsApp la numărul de telefon: 0745168809. 

Echipele înscrise care nu prezintă la începutul competiției toate documentele nu vor putea participa la 

competiție. 
Notă: Înscrierile la competiție se vor face în baza fişei de înscriere (Anexa 5) fără vizele medicale, 

până în data de 17.03.2026, la adresa de  e-mail d.filofteia@yahoo.com, acestea fiind semnate şi ştampilate 

ulterior de medic și trimise în original până în ziua competiției. Acordul de parteneriat (Anexa 3) -  2 

exemplare, vor fi trimise până  în ziua competiției la  Şcoala Gimnazială ,,George Topîrceanu’’ Mioveni, jud. 

Argeş - semnate și ștampilate de școala participantă. 

La începutul  și terminarea competiției vor avea loc scurte festivități la care echipele sunt rugate să 

participle indiferent de poziția ocupată în clasament. 

Rezultatul final al probei de concurs este punctajului obținut, fără rotunjiri, acordat de membrii fiecărei 

comisii.  

Ierarhia se stabilește pe secțiuni. 

Rezultatele concursului sunt făcute publice în ziua concursului. 

Concursul nu admite contestații. 

Rezultatele vor fi publicate pe site-ul școlii, după orele 17.00. 

  

Secțiunea III - Simpozion interjudețean: Tradiție, mișcare și creativitate în școală: Abordări 

interdisciplinare în educația fizică și artele vizuale – oina în activități educaționale 

 Tehnoredactarea lucrărilor se face în format A4, la un rând, Times New Roman, 12, cu semne 

diacritice, cu margini egale de 20 mm. Titlul va fi scris cu majuscule (Times New Roman, 14, bold, centrat). 
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La 2 rânduri de titlu se va scrie autorul sau autorii şi instituţia de învățământ. Lucrarea nu trebuie să depășească 

3 pagini. 

 Bibliografia şi anexele se vor consemna la sfârşitul lucrării, în ordinea următoare: numele şi prenumele 

autorului, titlul lucrării, editura, oraşul, anul apariţiei. 

 Lucrările trebuie să conțină contribuții personale, să respecte condiţiile de redactare şi drepturile de 

autor, urmând a fi publicate în revistă cu ISSN, ISSN-L.  

 Lucrările care nu respectă cerințele de tehnoredactare de mai sus vor fi respinse! Înscrierea 

se face până la data de 20 aprilie 2026, prin completarea  formularului de înscriere: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjokArS8SNuYGk2lvnDrwuLeyuTuLakdNjelpBR_JMqcPhW

g/viewform?usp=dialog  

 Informații suplimentare pot fi obținute la numerele de telefon: 0755 206 866, prof. înv. primar Fera 

Oana-Maria 

NU SE PERCEPE TAXĂ DE PARTICIPARE! 

 

Coordonatorii proiectului: 

 Prof. înv. primar: Fera Oana - Maria 

 Prof. înv. primar: Ton Letiția Ana 

 Prof. înv. primar: Comănescu Georgiana 

 Prof.: Dumitru Filofteia 

 

Mediatizarea proiectului  

 

Rezultatele obținute în urma derulării acestui proiect, precum și experiența dobândită prin implementarea 

și realizarea acestui proiect, vor fi cunoscute atât la nivelul participanților la proiect, instituțiilor școlare 

participante, opiniei publice, comunității locale prin publicarea rezultatelor și a revistei, a fotografiilor de la 

activități pe pagina de Facebook, Instagram, site-ul școlii, în permanentă colaborare cu Casa Corpului Didactic 

Argeș, Federația Română de Oină, Clubul Sportiv Star Mioveni și Centrul Cultural Mioveni.  

Diseminarea reprezintă organizarea de  expoziții cu lucrările premiate la Centrul Cultural Mioveni, 

întocmirea mapei concursului, publicarea unor articole în Bitpress, prezentarea proiectului în cadrul cercurilor 

pedagogice și a comisiilor metodice. 

Certificare 

La Secțiunea I.I.: Jocul de oină în ținuturile României (II - IV) și Secțiunea I.II.: Jocul de oină în 

ținuturile României – Machete 

 Se acordă diplome de participare pentru fiecare concurent. 

 Numărul de premii I, II, III şi menţiuni nu vor depăşi 25 % din numărul de concurenţi pe categorii de 

vârstă 

 În cazul în care există punctaje egale, se va acorda același premiu fără a se depăși 25% din nr. de 

participanți. 

 Instituția organizatoare, respectiv partenerii sau sponsorii pot acorda și premii speciale. 

 

La Secțiunea Secțiunea II.II. : O.I.N.A. - Obicei. Îndepărtat. Naște. Ambiții. – Cea mai lungă bătaie a 

mingii  și  Secțiunea II.I.: O.I.N.A. - Obicei. Îndepărtat. Naște. Ambiții. - Cupa Mioveni se vor acorda 

următoarele  premii: 

 pentru echipele care au ocupat locurile I, II , III; 

 se va acorda premiul pentru cel mai tehnic jucător; 

 se va acorda premiul pentru cel mai bun la bătaie; 

 se va acorda premiul pentru cel mai tânăr jucător; 

 diplome de participare. 

mailto:contact@scoalageorgetoparceanu.ro
http://www.scoalageorgetoparceanu.ro/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjokArS8SNuYGk2lvnDrwuLeyuTuLakdNjelpBR_JMqcPhWg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjokArS8SNuYGk2lvnDrwuLeyuTuLakdNjelpBR_JMqcPhWg/viewform?usp=dialog
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Diplomele oferite vor purta sigla și semnătura organizatorilor. 

 

La Secțiunea III – Simpozion interjudețean, fiecare cadru didactic participant va primi diploma de 

participare, adeverință de publicare articol și revista nr. IV cu  ISSN, ISSN-L.  în format electronic. 

 

 

 

 

Școala Gimnazială "George Topîrceanu" Mioveni 

Director, 

Prof. Emil Leonard Lilea 

 

 

Coordonatori ai proiectului: 

 

 Prof. înv. primar: Fera Oana - Maria 

 Prof. înv. primar: Ton Letiția Ana 

 Prof. înv. primar: Comănescu Georgiana 

 Prof.: Dumitru Filofteia 
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                     ANEXA  2    

Școala………………………………                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Nr. _______ Data _______________ 

 

 

 

 

 

TABEL NOMINAL 

 

Concurs regional “Cupa Mioveni - O.I.N.A. - Obicei. Îndepărtat. Naște. Ambiții.”  

OINĂ feminin/masculin 

Clasele  II-IV/ V-VIII 

 

 

Nr. 

crt. 
Numele şi prenumele elevului 

Data 

naşterii 
Clasa 

Număr 

matricol 

Viza 

medicală 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

   

      Participare directă. 

 

                                                                                                                                 

PROFESOR,                 DIRECTOR,                                                                                                                                                                      

Conducător oficial,                                                                                                                                                                                                      
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                     ANEXA  5   

Școala………………………………                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Nr. _______ Data _______________ 

 

 

 

 

 

TABEL NOMINAL 

 

O.I.N.A. - Obicei. Îndepărtat. Naște. Ambiții.” – Cea mai lungă bătaie a mingii 

feminin/masculin,  

Clasele  II-IV/ V-VIII 

 

 

Nr. 

crt. 
Numele şi prenumele elevului 

Data 

naşterii 
Clasa 

Număr 

matricol 

Viza 

medicală 

1.      

2.      

3.      

   

    

 

                                                                                                                                 

PROFESOR,                 DIRECTOR,                                                                                                                                                                      
Conducător oficial,                                                                                                                                                                                                      
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