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FOTBALUL, UN SPORT IUBIT DE TOTI

Prof. inv. primar Ciobanu Aurelia
Scoala Gimnaziala "George Topirceanu” - Mioveni

Raspandirea si popularitatea fotbalului, nemaiintalnite la nici
un alt sport cunoscut astidzi pe mapamond, rezidd in irezistibila
atractivitate a acestui joc sportiv, fiindcd, tocmai aceasta
atractivitate i-a conferit forta necesard pentru a rezista eroziunii
vremii, propulsand-1 din generatie in generatie, dintr-o tara in alta,
dintr-un continent in alt continent, astfel incat, in zilele noastre, nu
existd loc pe mapamond in care fotbalul si nu fie cunoscut, invatat
si practicat cu pasiune.

Putem afirma ca dintre toate sporturile, fotbalul este, fara
indoial&d, cel mai vechi sport. Ne-ar putea contrazice iubitorii
atletismului, aducand drept marturie Olimpiadele antice, sau chiar
cursa soldatului de la Marathon, cel care in anul 490iCh. a adus
atenienilor vestea victoriei asupra persilor. Fotbalul este singurul
joc sportiv in care omul se lipseste de aportul mainilor, exceptie
facand numai repunerea mingii de la margine, pentru care s-a cerut,
in organismele abilitate modificarea acestei reguli de joc.

Acest dispret pentru folosirea, mainilor poate fi intalnit si la
jocurile practicate in antichitate. De pilda, toltecii si mayasii
meexicani nu se foloseau decat de solduri si de genunchi pentru a
putea mentine balonul in aer si a-1 introduce in cercul adversarilor.
Limitarea lovirii mingii numai cu piciorul, departe de a frana
dezvoltarea si popularitatea acestui exercitiu fizic, i-a permis si
devind sportul cel mai raspandit, adevarat fenomen social. Un
istoric englez afirma ca fotbalul s-a nascut in secolul al VIII-lea, la
Kingston-on-Thames, cind saxonii au sarbatorit victoria asupra
unui sef al vikingilor plimband capul acestuia, lovit cu picioarele, pe
strazile orasului.

In fond, unde se afla izvorul acestui minunat joc sportiv?
A ciuta originile fotbalului in trecutul indepartat nu este un lucru
prea usor, dar nici imposibil, deoarece civilizatia umana ne-a lasat o



seama de marturii care atestd un fapt cert: existenta sferei, obiect
natural de joc, cunoscut din cele mai vechi timpuri. Pentru a elimina
orice Indoialé trebuie sa spunem ca exista dovezi certe care atesti ci
sfera era folosita ca accesoriu al exercitiilor fizice la multe din
populatiile primitive.a aceste populatii, chiar dacid alergarea era
exercitiul fizic cel mai raspandit, adeseori ea era insotiti de sfera.

Astfel, in America, la indigenii din tribul Taragumara care
locuiau pe teritoriul Mexicului de astazi erau caracteristice
intrecerile 1a alergare in directia vest-est, spre tara de rasarit, unde
vanatorul regesc (soarele sau luceafarul) stinge, dimineata, stelele
care erau reprezentate simbolic printr-un cerb.

Cursa se efectua pe o distantd de 200-300 km, intre doua echipe.
Participantii alergau conducand cu picioarele niste mingi mari care
simbolizau cerbul (la alte triburi mingea era simbolul soarelui si era
condusa cu un lemn). In sudul Mexicului, Guatemala, Honduras,
Salvador, populatia Maya practica un joc dificil si foarte amuzant:
mingea era lovita cu posteriorul corpului astfel incit trebuia sa
treacd printr-un inel de piatra aflat la circa 4 metri indltime
deasupra terenului de joc.

Acest joc este cunoscut si in alte variante, in functie de partile
cu care se lovea mingea: in vestul Braziliei de astidzi, mingea era
lovitd cu capul, iar in Columbia cu genunchiul.

De asemenea, vechile codice ale aztecilor il infatiseaza pe zeul
luminii gi pe cel al intunericului jucandu-se cu mingea si ne transmit
stiri potrivit carora una din indatoririle stipanitorilor mexicani era,
de a privi, la miezul noptii, constelatia Carului Mare pe care o
socoteau terenul pentru jocul cu mingea al stelelor. Acelagi caracter
magic avea $i un joc asemanator studiat de exploratorul Max de
Wied, la tribul Ménnitari din bazinul superior al fluviului Mississippi.
In epoca faraonilor (2500 - 1500 1.Ch.) egiptenii practicau i ei un joc cu
mingea, dovada fiind picturile de la, Beni-Hassan s$i descoperirile
arheologice din valea Nilului precum si gasirea unei mingi intr-un
mormant din apropierea Tebei.

In ianuarie 1976, ziarul Wen Wei Po din Hong Kong, publica o
stire potrivit cireia fotbalul a fost inventat in China cu 3400 de ani
1.Ch. Se aduceau drept méarturie inscriptiile datand din timpul
dinastiei Yin (1766-1122 1.Ch.) balonul fiind pe atunci ficut din piele si
umplut cu par de cal.



La tribul Ciokta se practica un joc cu mingea care se disputa
intre doud echipe ce numirau pand la.. 1000 de participanti!
Competitorii purtau un echipament special: fiecare jucitor era incins
cu o centura din coada de cal si tinea in maini doué rachete folosite 1a,
lovirea mingii. Acelagi caracter magic avea $i un joc asemanator
studiat de exploratorul Max de Wied, la tribul Ménnitari din bazinul
superior al fluviului Mississippi. In epoca faraonilor (2500 - 1500 i.Ch.)
egiptenii practicau si ei un joc cu mingea, dovada fiind picturile de la
Beni-Hassan si descoperirile arheologice din valea Nilului precum si
gasirea unei mingi intr-un mormant din apropierea Tebei.

In ianuarie 1976, ziarul Wen Wei Po din Hong Kong, publica o
stire potrivit careia fotbalul a fost inventat in China cu 3400 de ani
1.Ch. Se aduceau drept marturie inscriptiile datind din timpul
dinastiei Yin (1766-1122 1.Ch.) balonul fiind pe atunci ficut din piele si
umplut cu par de cal. La tribul Ciokta se practica un joc cu mingea
care se disputa intre doud echipe ce numarau pani la... 1000 de
participanti! Competitorii purtau un echipament special: fiecare
jucator era incins cu o centuri din coadi de cal si tinea In maini doué,
rachete folosite la lovirea mingii.

Oficializarea profesionalismului in fotbal, apare ca o Bazele
generale ale fotbalului 29 continuitate a dezvoltarii acestui joc
sportiv si este datata in istoria fotbalului la 20 iulie 1885 (35 de voturi
pentru, 15 impotriva) in Anglia, clubul care lanseazi moda fiind
Preston North End. din Anglia cu toate impotrivirile echipelor
Sheffield s$i Birmingham. Proiectul lui R. Guerin s$i C.AW.
Hirschmann prinde viatd in data de 24 mai 1904 la Paris, unde este
creatd ,Federatia Internationala De Fotbal Asociatie” (F.I.F.A.),
avand drept membri fondatori: Franta, Germania, Belgia, Elvetia,
Olanda, Danemarca Suedia si Spania (reprezentatd prin trimisi ai
clubului F.C. Madrid - actualul Real Madrid).
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ARTE VIZUALE SI ABILITATI PRACTICE — STIMULAREA
CREATIVITATII

Prof. inv. primar. Paraschivescu Raluca Ioana
Scoala Gimnazial4 ‘George Topirceanu’ Mioveni
Prof. inv. primar. Vasilescu Maria

Scoala Gimnaziald Nr.1 Micesti

Moto: “Aud si simt, vad si inteleg, fac si tin minte!”

Disciplina Arte Vizuale si Abilitati Practice contribuie in mod
esential la dezvoltarea, din toate punctele de vedere, a
personalitatii copiilor. Acest lucru se intampla in conditiile
respectarii unor cerinte psiho-pedagogice in organizarea activitatii
si doar atunci cand creazi un mediu stimulativ, interesant pentru
copil.

In invatamantul primar, disciplina Arte vizuale si abilitati
practice este o disciplina integrati la nivelul ariilor curriculare
Arte si Tehnologii. Continuturile sunt organizate pe domenii de
studiu: desen, pictura, modelaj, textile si hartie, constructii, foto-
video, machete si modele. Competentele generale, asa cum se
regasesc ele in programa scolard, ,explorarea de mesaje artistice
exprimate in limbaj vizual intr-o diversitate de contexte familiare”
si ,realizarea de creatii functionale $i / sau estetice folosind
materiale si tehnici elementare diverse” (M.E.N., 2013, p.3) pot fi
atinse pe parcursul celor cinci ani de studiu printr-o varietate de
activititi de  Invatare corespunzatoare competentelor
specifice.Disciplina Arte Vizuale si Abilitati Practice contribuie in
mod esential la dezvoltarea, din toate punctele de vedere, a
personalitatii copiilor.Acest lucru se intampla In conditiile
respectarii unor cerinte psiho-pedagogice in organizarea activitatii
si doar atunci cand creaza un mediu stimulativ, interesant pentru
copil. Prin caracterul practic- aplicativ al acestor activitati se
faciliteaza imbinarea muncii fizice cu cea practici si cea
intelectuala.



Prin specificul orelor de Arte Vizuale si Abilitati Practice elevul
Invata s isi coordoneze miscirile, capata pricepere si indeméanare,
i1si formeazad unele deprinderi practice de a opera cu diverse
materiale siinstrumente.

Prin caracterul practic- recreativ-creativ-atractiv, orele de
Arte Vizuale si Abilititi Practice vin In completarea celorlalte
discipline, profesorii putand adesea si& aleaga si predea
continuturile In manierd integrati. Predarea orelor de Abilitati
practice au o deosebitd valoare educativa, contribuind la afirmarea
trasaturilor morale de caracter ale elevilor. In cadrul acestor lectii,
elevii vin in contact cu numeroase obiecte pe care le observi si le
analizeaza, sunt pusi in situatia si le observe materialul de lucru,
modelul obiectului ce urmeaza si se confectioneze, ceea ce duce la
dezvoltarea spiritului de observatie si a atentiei. Indeméanarea,
perseverenta, migala, gustul estetic, spiritul critic, placerea si
bucuria de a imbina culori si modele, de a finisa lucrarile, spiritul de
ordine si economie, disciplina si spiritul de echipa sunt calitati pe
care le castiga elevii realizand lucruri utile.

Disciplina Abilitati practice, utilizand in mod predominant
limbaje actionale, poate deveni un autentic spatiu interdisciplinar.
Scolarul mic traieste satisfactii intense, de o mare fortd educativa
atunci cand participa la crearea unor valori de intrebuintare. Prin
conceperea activitatii scolare sub forma creativa sunt dezvoltati
toti parametri creativi: fluentd, flexibilitate, originalitate,
elaborare, astfel incat orice situatie-problema si poati fi rezolvata
creativ.

In contextul noului curriculum, se pune accent pe un demers
didactic personalizat. Fata de proiectarea traditionald, centrata pe
lectie, proiectarea pe unititi de invitare are avantaje, creeazid un
mediu de Invitare coerent, implici elevii, di perspectiva lectiilor.
Lectia de Abilitati Practice nu poate fi conceputa ca fiind ceva
izolat, ci ca o verigd in sistemul lectiilor din unitatea de invatare
detaliata. Sarcina Invatatorului este de a cunoaste bine unitatea de
invatare, specificul si caracteristicile ei, tehnicile de lucru ce pot fi
folosite, materiale, resurse, planse model. Specificul lectiilor de
Abilitati Practice reiese si din felul in care se Impletesc sarcinile
didactice in cadrul lor.



Mai eficient participi elevii daca sunt pusi in situatia de a lucra in
echipa, pe grupe, lucrari diferite pe randuri de banci sau de a
efectua, demonstratia practica a unei lucrari pe fond muzical
adecvat.

Fiecare pas facut pe drumul cunoasterii, prin Abilitati
Practice, 1i Tnalti pe elevi spiritual, le face viatd mai buna si mai
frumoasi, le ofera posibilitatea de a-si manifesta curiozitatea,
sensibilitatea, spontaneitatea. In acest sens, o importanta
deosebitda. o au materialele folosite: hartia, cartonul, staniolul,
materialele din natura (ansamblate sau imbinate cu alte
elemente), deseuri textile, plastice sfoara, dopuri,sarmé, material
lemnos, chibrituri,etc. Prin diversitatea materialelor folosite, a
coloritului, a posibilitatilor de imbinare, sunt stimulate imaginatia
si gandirea creativa.
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CRESTEREA GRADULUI DE IMPLICARE A ELEVILOR LA ORELE
DE EDUCATIE FIZICA PRIN PRACTICAREA ACTIVITATILOR
FIZICE NECOMPETITIONALE

Prof.inv.primar, Catrina Mirela,
Scoala Gimnaziald "Vintila Bratianu”, Stefanesti

In cadrul programului scolar, orele de educatie fizica ocupé,
de regula, primul loc in ceea ce priveste activititile preferate de
copii. Acest lucru se datoreazad aspectului ludic implicat in
activitatile fizice, copiii se joaca, se misca cu placere, dar si
aspectului social, coopereaza in perechi sau pe grupe/echipe pentru
atingerea scopului comun. Uneori scopul activitatilor fizice este
participarea la competitii sportive pe discipline sportive. In acest
caz se urmireste formarea echipei reprezentative a scolii din cei
mai bine pregatiti fizic elevi pentru disciplina sportiva la care se
participa. Se face o selectie riguroasa si un program de pregatire
intens pentru a obtine un loc bun la competitiile sportive.

Uneori, orele de educatie fizica vizeaza pregitirea aceasta a
copiilor in scop competitional, se organizeazi din ce In ce mai des
concursuri, jocuri motrice pentru a vedea cine este mai bun. In
cadrul acestor activitati, copiii cu un potential fizic foarte bun se
simt foarte bine, dovedesc ci sunt mai buni decat ceilalti colegi. Dar
cei care nu dispun de o pregatire fizica foarte buni se simt adesea
frustrati ca nu sunt la nivelul colegilor lor mai buni. Pot manifesta
neimplicare, teama de a nu fi criticati pentru performantele lor
slabe, chiar refuzul de a mai practica activitati fizice. In aceste
situatii neplacute cadrul didactic are datoria de a explica copiillor
si de a-i face sa inteleaga faptul ca suntem diferiti atat din punct de
vedere al aspectului fizic, cat si al performantelor fizice si
intelectuale, fiecare copil este unic si dispune de calitatile sale.

Este de dorit, de asemenea, ca activitatile sportive sa nu aiba
exclusiv un rol competitonal, ci in primul rand s& facem miscare
pentru mentinerea unei conditii fizice bune, pentru relaxare si buna
dispozitie.



De altfel, anul acesta reprezentantii ESSD Romania, initiatorii
Siptamanii Europene a Sportului Scolar #BE ACTIVE au propus
organizarea unui festival al miscairii, accentul fiind pus pe
incurajarea copiilor de a face miscare fari un scop competitional.

In cadrul scolii noastre am aplicat activitiati motrice care si nu
implice aspectul competitional.

In acest sens, activitatile sportive au fost organizate pe
ateliere, pentru a cuprinde exercitii fizice cat mai diverse care si
produca copiilor plicere si care sa nu implice competitie intre
acestia. La fiecare clasi, elevii au fost impartiti in patru grupe
distribuite in paru zone ale terenului de sport, fiecare grupa avand
de indeplinit exercitii fizice diferite.

Ofer spre exemplificare un model de lucru pe ateliere.
Cele patru sarcini/ ateliere de lucru au constat in urmatoarele
activitati motrice:

o Atelierul nr. 1: Traseu aplicativ: sarituri intr-un sotron -
alergare cu trecere peste obstacole de in&ltimi diferite -
transportul unei mingi medicinale cu ocolirea a opt jaloane-
zece driblinguri realizate cu mingea de baschet ;

o Atelierul nr. 2 : jonglerii, pase in doi sau trei, arunciri si prinderi
realizate cu mingi de tenis de camp si mingi de oiné;

o Atelierul nr. s : variante de sarituri executate la coarda de
gimnastica ;

e Atelierul nr. 4 : pase in doi si trei jucatori cu mingea de fotbal,
urmate de sut la poarta.

Dupa un anumit timp, 1la semnalul cadrului didactic, fiecare grupa
de copii s-au deplasat spre stinga astfel incat toti copiii au
schimbat atelierul de lucru. S-au realizat patru rotatii pentru ca
fiecare copil sa lucreze exercitiile de la cele patru ateliere. La final,
copiii au fost intrebati la care ateliere le-a plicut mai mult si
lucreze si de ce. De asemenea, in ultimele cinci minute au exersat
exercitiile de 1a atelierul preferat.

Copiii pot veni cu propuneri de activitati pentru cele patru
ateliere, acestea schimbandu-se de la o ora la alta in functie de ce
exercitii ar dori s& practice.



Avantajul acestui tip de activitate este ca elevii isi stabilesc
singuri ritmul de lucru, fac ceea ce pot fara a mai fi presati de colegi
sa-si forteze limitele si nici nu mai sunt criticati pentru
performantele lor, fiecare copil se bucuri de activitate.

Fiecare copil trebuie si practice cu placere activitatile fizice
din cadrul orelor de educatie fizica si acest lucru depinde in mare
masura de maiestria didacticid a fiecaruia dintre noi, profesorii de
educatie fizica.
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TEHNICI DE DEZVOLTARE A CREATIVITATII LA SCOLARUL MIC
PRIN ACTIVITATI INTEGRATE

Prof. inv. primar: Fera Oana-Maria

Scoala Gimnazial& ~George Topirceanu”, Mioveni, jud. Arges
Prof. inv. primar: Gilca Oana Geanina

Scoala Gimnaziala ~George Topirceanu”, Mioveni, jud. Arges

Conceptul insusi de creativitate a dobandit noi dimensiuni, in
sensul ci activitatea creatoare nu se manifestd numai in domeniul
artei si stiintei, asa cum se gandea in trecut, ci potentialitatile
creative se afirma si sunt solicitate de toate sectoarele de activitate
umani: arta, stiintd, tehnicd, munca de organizare gi conducere,
activitatea didactica etc. Existenta unui potential creativ la scolarul
mic este explicatd de fantezia, imaginatia necontrolata a acestuia,
absenta cenzurii exercitata de factorul rational, manifestarea
spontaneitatii ca factor al creativitatii. Treptat spontaneitatea se
supune stereotipurilor sociale si culturale care caracterizeaza
mediul uman.

Educatie prin invatare creativa Incurajarea tendintei de
creativitate a gcolarului mic trebuie sa constituie o obligatie morala
a fiecirui invatitor pentru ci procesul de invatimant ofera diverse
si bogate prilejuri de cultivare a creativitatii. Invatarea creativa
reprezintd o formi a invatirii care are ca scop final realizarea unor
comportamente individuale si colective orientate spre cautarea,
aflarea si aplicarea noului. Printre obiectivele urmarite de invatarea
creativa pot fi enumerate: formarea la persoanele si colectivitatile
supuse procesului instructiv-educativ a unor structuri psihice
operatorii pentru o rezolvare a problemelor iIntr-o maniera
inovatoare, promovarea s$i asimilarea, unor tehnici si metode
euristice la toate nivelurile procesului de invatamant. Invatind
creativ, devenim creativi. Aplicaind metodele si tehnicile de invitare
creativa, Invatarea nu numai cd nu va mai fi un chin, cum se
intampla sa fie adesea pentru elevii nostri, dar va deveni o ,reald”
placere.
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Vor constientiza ci tot timpul exista in jurul lor cate ceva ce
poate deveni interesant si carg le poate fi util ulterior. Noi,
educatorii, Invitim in fiecare zi Sa fim creativi, impreuna cu elevii
nostri, pe care incercam sa-i inarmam cu cat mai multe tehnici de
invatare creativd si ciutand si le punem in valoare cat mai mult
potentialul creativ. In scoala sunt unele conditii si situatii specifice
care pot duce la dezvoltarea spiritului investigativ, a gandirii
divergente, a atitudinii creative etc. Astfel de conditii si situatii pot
fi: Incurajarea elevilor sa puna intrebari, s fie activi prin operare cu
idei si obiecte, si discute si sa dezbata, si faca critici constructive
etc. Pentru a dezvolta creativitatea, specialistii au pus la punct
diverse tehnici care si permitd unor elevi normali si obtina
rezultate apropiate celor creativi. Aplicarea lor din ce in ce mai
sustinuta in ultimii ani le-a dovedit din plin utilitatea.

Tehnici de dezvoltare a creativitatii.

Tehnicile de creativitate pot fi utilizate la toate disciplinele
de invatamant: limba romina, matematica, istorie, geografie,
educatie muzicala si plastica, abilitati practice ete. In general, ele se
pot concretiza in: compuneri, rezolvari originale, solutii la exercitii
si probleme, lucrari practice, alte puncte de vedere privind
contextele mai mult sau mai putin obisnuite. Cum se stie, pentru
gasirea de idei noi, se apeleaza cel mai frecvent la: brainstorming,
sinectica, liste de intrebari, cutii cu sugestii. Pentru rezolvarea unor
situatii, se apeleazid la: diagramele Pareto, diagramele Isikawa,
sinectica, diagramele why-why, mind-mapping, analizd SWOT
(puncte tari - puncte slabe -oportunitati - amenintari). O alta
clasificare a tehnicilor de creativitate, interesantd din punct de
vedere practic, le imparte in: tehnici de creativitate individualé,
tehnici de creativitate in grup. Din acest punct de vedere, cele mai
fructuoase sunt tehnicile de creativitate in grup.

Ca argumente in favoarea folosirii lor ar fi: activitatea in
grup stimuleazi creatia de idei, ideile unora sunt generate sau
imbogatite de ideile celorlalti; se obtine mai mult decat suma ideilor
tuturor elevilor. Conditii necesar a fi indeplinite: lipsa oricarei
cenzuri sau autocenzuri asupra ideilor emise; eliminarea oricarei
atitudini negative sau negativiste; Incercarea tuturor elevilor de a
imbunatati ideile emise de ceilalti.
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Dezvoltarea a gandirii critice: brainstorming-ul, metoda
celor 6 palarii ganditoare, metoda diamantului, a cubului, copacul
ideilor, jocul de rol. I-am implicat pe cat mai multi copii in activitatile
de invatare utilizand munca pe echipe, precum si o abordare Am
aplicat urmatoarele s variabile: pentru dezvoltarea creativitatii
elevilor am utilizat metode active de transdisciplinaritate a
invatarii. Am procedat in acest fel deoarece am considerat ca
invatarea integrata este benefica, deoarece leagd aceastd disciplina
de celelalte, asigura o viziune globala asupra obiectivelor, o anumita
intelegere a copilului considerat ca intreg, dar si o maxima
coordonare in diferite etape ale procesului de invatare. Astfel,
predarea si Invitarea sunt vazute dintr-o perspectiva holista,
reflectand lumea realé care este interactiva.

Asemenea mijloace, strategii didactice creeaza climatul
afectiv si intelectual propice dezvoltirii independente, originale si,
in acelasi timp, a aptitudinilor verbale. Folosindu-le cu tact si
maiestrie pedagogica, modelam capacitatile intelectuale ale elevilor
referitoare la receptarea unor mesaje si la comunicarea orald si
scrisi, precisi gi clara, conditii ale adaptarii cu succes la exigentele
vietii sociale.

Metode si tehnici de dezvoltare a creativitatii 1a scolarul

mic prin activitatile integrate - studiu aplicativ. Toate metodele si
tehnicile de creativitate provoaca spiritul elevului, obignuintele lui
mentale. Niciuna dintre ele insi nu prezinti o garantie absolutd de
succes, tot asa cum niciuna dintre acestea nu este universal
valabila. Oricum ramane valabila regula de bazd a
brainstormingului: cu cat mai multe metode aplicate, cu atit mai
multe sanse de a ajunge la o solutie interesanta.
Astazi, numeroase sisteme de educatie fac pasi rapizi catre o
abordare integratd a curriculumului, unul dintre cei mai intalniti
constand in organizarea disciplinelor pe arii curriculare, observand
ci exista o serie de competente generale care constituie baza acestor
arii largi. Introducerea temelor integrate in curriculumul obligatoriu
sau In cel elaborat 1la nivel local a fost intens experimentata in anii
din urma. Instruirea integrata propune o abordare holistica si
constructivista a procesului curricular care urmareste,

12



prin stabilirea unor grade diferite de integrare la nivelul
obiectivelor, continuturilor, metodologiei, conceptelor sau valorilor,
atingerea unor rezultate complexe pentru care nu mai sunt
suficiente cadrele unei anumite discipline. Noul Curriculum Ila
clasele I-IV prevede asigurarea unui spatiu destinat activitatilor
inter si transdisciplinare alaturi de cele monodisciplinare. Prin
intermediul acestor activitati se urmareste atingerea obiectivelor
tuturor ariilor curriculare intr-un context integrat.
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SUNT COPIL, INDRAGOSTESTE-MA DE SPORT!

Prof. Marin-Lazarov Paula-Ramona
G.P.P. Florile Soarelui”, Mioveni, Arges

Sportul pentru copii ca stil de viata si tipul de relatii pe care
ei le leagd Incepand cu o varsti frageda, sunt unele dintre cele mai
importante componente necesare consolidirii fundatiei a ceea ce
Inseamna o viatd buni.

Calitatea vietii depinde de relatii, iar calitatea acestora
depinde In mare parte de relatia pe care parintii reusesc sid o
construiasca si sa o dezvolte cu copii lor cu ajutorul limbajului de
comunicare”. Cand vine vorba de sport pentru copii, probabil
majoritatea parintilor responsabili, ne dorim pentru copiii nostri sa
reusim implementarea principiului stil de viata sanatos.
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Dorinta de a-si vedea copiii c& au abilititi sportive exista in

fiecare mama si tata.
Cu siguranta nici un parinte nu doreste, sa-si vada copiii toata ziua
pe canapea pierzand timpul pe telefon sau alte gadget-uri. Nu s-a
inventat incd pastila magica pentru a stimula motivatia pentru
sport a copilului tiu, Insi primul pas in acest sens 1-ai facut deja in
momentul cand ai acceptat ca existi o problema si ai ajuns sa citesti
acest articol.

Sub deviza; nminte sanitoasa intr-un corp sanitos” sportul
tine de un psihic puternic, iar pentru aceasta avem nevoie de un
plan.

Reteta pentru performantele sportive este: dragostea pentru sport,
munca, talentul, continuitatea si bineinteles o strategie care si
functioneze.

In ultimii ani, a crescut interestul parintilor in a gasi variante
pentru a-si convinge copiii s& iubeascad activitatile fizice in
detrimentul ,online-ului”. Este adevarat ca in epoca tehnologiei, cei
mai multi dintre copii apreciaza din ce in ce mai putin miscarea.
Totusi vestea buna este ci ne putem folosi de tehnologie pentru a-i
face pe copiii nostri si iubeasci miscarea. Dragostea pentru sport si
stilul de viatd sanitos incepe de acasa! Stilul de viata sanatos prin
sport, pe care-1 putem construi pentru copilul nostru, este probabil
fundatia celui mai important proiect al vietii.

Un copil care observa activitatile sanatoase ale parintilor
sai In ceea ce priveste activititile sportive, va modela instinctiv
aceste obiceiuri pentru el. In acelasi mod, copiii au tendinta si
modeleze obiceiurile gresite pe care parintii le au: obiceiuri
alimentare, obiceiul manevrarii telecomenzii TV sau chiar
comportamentul agresiv, etc. Statistic vorbind, copiii care-si
observa parintii implicati in diferite activitati sportive, ,risca” sa
dezvolte dorinta de a se implica si ei In activitatile sportive. Nu
suntem diferiti de copiii nostri atunci cand vine vorba de ceva care
ne place, sau nu ne place, de aceea distractia, entuziasmul,
descoperirea si exersarea abilitatilor, pot fi ingredientele perfecte.
Fiecare copil este unic in felul lui, cum de altfel nici noi adultii nu
suntem toti la fel, de aceea secretul este rabdarea in descoperirea
activitatilor, care-i vor starni interestul.
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Chiar daca initial suntem tentati si-1 impingem citre un
anumit gen de miscare, luati In calcul un orizont mai larg care
defineste activitatile fizice.

Simplul indemn al copilului sa faca miscare nu functioneazi la cei
mai multi copii.

Decizia de a te implica sa participi la joaca de-a activitatile fizice
alaturi de copil este cea mai buna strategie. Primul  influencer” din
viata copiilor suntem noi parintii, iar cei care reusesc sia rimana
pentru o viata vor fi rasplatiti in primul rand cu sentimente si trairi
intense si unice.

Fii un exemplu de urmat pentru copilul tau, exersand in
acelasi timp si tu activitati fizice alaturi de el, care-1 vor face sa se
indrigosteasca de miscare.

Implicarea si participarea la activitatile sportive alaturi de copilul
tau te vor apropia mai mult de el si vei bifa si tu activitatile fizice
necesare corpului tau, pe ziua respectiva.

Creeaza un program de recompense pentru activitatile fizice ale
copilului

Recompensele pentru activitatile fizice efectuate de catre copilul tau
vor fi asociate cu emotii puternice de fericire.

Activitatile sportive in aer liber asociate cu recompensele,
vor stimula secretia de serotonini, dopaminé, endorfina si oxitocini.
Premiul pentru activitatile fizice pe care copilul poate si-1 primeascé
ca si recompensi poate fi o ora pe jocul preferat, playstation, telefon
sau computer.

Pentru a-i face sia iubeascd sportul, inspirati-va copiii sa se
Indrigosteasca de sport invatandu-i ce inseamni si care sunt
beneficiile disciplinei sportive. Vorbiti despre sport la modul pozitiv
si cat de importante sunt antrenamentele In viata unui viitor sportiv
de succes.

Copiii sunt motivati in primul rand de multumirea si
Incurajarile parintilor lor.
Nu exista copii care si nu sufere cand observi dezamagirea in ochii
parintilor lor. Asocierea dezamagirii din ochii parintilor sii poate
dezvolta o repulsie pentru activitatile sportive.
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Copiii sunt motivati sa faci sport sau sa minance sanitos atunci
cand parintele face asta si este deja un exemplu pentru el. Ce poate
fi mai frumos daca nu o familie frumoasa, in care parintii si copiii pot
face exercitii impreuna.
Am pregatit o listd de mesaje motivationale care pot ajuta in
alegerea unui program constant de activitati sportive.
e Numai ficand sport in fiecare zi poti muri sinatos.” Vasile Ghica
e Mai important decit orice minune a medicinei este sportul.”
Mihaela Radulescu
e Sportul este un izvor de sanatate si prospetime, un factor de
longevitate.” Ana Aslan
 Sportul, ca si arhitectura, este o arta geometrica.” Henri Pouret
e Fiecare copil are nevoie de un campion.” Hillary Clinton
e Ca sa fii un mare campion, trebuie sa crezi ci esti cel mai bun.
Daca nu esti, prefa-te."Muhammad Ali
e Campionii nu se nasc in silile de sport. Campionii sunt facuti din
ceea ce au mai adanc sadit in ei: o dorintid, un vis, o
chemare.”Muhamed Ali
e Talentul castiga jocuri, dar lucrul in echipa si inteligenta in joc
castiga campionatul.” Michael Jordan
e Un medic care nu e sportiv, este un chimist cu instrumente
murdare.” Jean Giraudoux
» Sportivii de performantd sunt gladiatorii zilelor noastre.”David
Boia
e Sportul este pentru toti, dar nu toti sunt pentru sport.” Ovidiu
Kerekes
e Cele mai mari performante in sport vin atunci cand mintea e
calma ca un lac de sticla."Timothy Gallwey
e Dusmanii sportului sunt grozavi: ei ne obliga si vorbim despre
sport.” Jean Giraudoux
e Fac sport, gandesc frumos si iubesc! Asta e reteta
fericirii.”Ozana Barabancea
 Daca faci sport ai toate sansele sa arati bine.”Mihaela
Radulescu
» Timpul este o inventie a miscarii. Cine nu se misca nu vede cum
trece timpul.” Amelie Nothomb
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e Sportul nu construieste caracterul, ci il dezvaluie.” Haywood
Hale Brown
 Totiperformam mai bine si cu mai multa vointd atunci cand stim
de ce facem ceea ce facem.” Zig Ziglar
e Sportul e o retetd moralé care se aplica fizic.”Jean Giraudoux
e Sportul reprezinta vigoarea vitala a umanitatii.”George
Calinescu
» Fotbalul nu este un sport de contact, este un sport de ciocnire -
dansul este un sport de contact.” Vince Lombardi
e A fi sportiv nu iInseamné a practica doar un sport, a fi sportiv
inseamné a avea o viatd sinatoasa: fizic, psihic si spiritual!” Ovidiu
Kerekes
* Sportul este un mare slujitor al frumusetii.”George Macovescu
e Sportul reprezinta o formé de manifestare eminamente artistica
a fiintei umane.” Ionel Teodoreanu
* Sportul e rugaciunea trupului.” Salvador Dali
e Mergi ca un campion, mersul taiu si exprime clasd si
stil.”"Herbert Harris
* Sportul serios nu are legatura cu jocul cinstit. Are legatura cu
ura, invidia, lauda de sine, dispretul fati de toate regulile si placerea
sadica de a privi brutalitatea. Cu alte cuvinte, este razboi fara
impuscaturi.” George Orwell
e Un campion este acela care se ridicd atunci cand nu este in
stare.” Jack Dempsey
* Sportul este folositor societatii pentru ca asiguri exemple vii de
excelenta.” George F. Will
o e Fiecare campion a fost la un moment dat un concurent ce a
refuzat si se dea bitut.” Sylvester Stallone ,Ziua in care vei fi
responsabil si nu vei mai gasii scuze, aceea este ziua startului si
care te va purta catre succes.” 0.J.Simpson
e Sportul e viata, asa cum e si iubirea sau educatia... F'a loc pentru
toate in viata ta.” Mihaela Radulescu
o Ceea ce este cultura pentru umanitate este olimpismul pentru
sport.”Pierre de Coubertin
J ,,it,i doresti intotdeauna si castigi. De aceea joci tenis, pentru ci
iubesti acest sport si incerci sa fii cat mai bun cand joci.”Roger
Federer
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e Cunoaste-ti dusmanul si afld care este sportul lui preferat.”Nelson
Mandela
e Lumea aceasta este o mare sald de sport in care noi venim pentru
a deveni puternici.” Swami Vivekananda,
 Cand iubesti sportul cu pasiune trebuie sa fii atent s nu ajungi si
iubesti numai i numai sportul.”Marc Levy
e Discursul unui mare sportiv aminteste de albatrosul lui
Baudelaire.” Valeriu Butulescu
e Cea mai buni si rapidd metoda de a invata un sport este sa
urmaresti gi sa imiti campionii.” Jean-Claude Killy
e Un sportiv adevarat e un cavaler in toate manifestirile vietii.”
Liviu Rebreanu

SPORTUL DE OINA: FORMARE SICOMPETENTE

Prof. Lica Ileana- Cosmina
GPN Campionii- Mioveni

Sportul de oina, o activitate traditionald romaneasci cu o
istorie indelungaté, serveste nu doar ca un mijloc de divertisment, ci si
ca o platformé valoroasi pentru formarea caracterului si dezvoltarea
competentelor. In cadrul acestui joc ancestral, jucatorii nu doar se
angajeazi in competitie fizica, ci si isi imbunatitesc abilitatile sociale,
emotionale si cognitive.

Unul dintre aspectele definitorii ale sportului de oini este
spiritul de echipa pe care il cultivi. Echipa este ca o familie, iar fiecare
jucator este responsabil nu doar pentru propriile sale actiuni, ci si
pentru bunastarea si succesul echipei. Prin cooperare si colaborare,
jucatorii Invatd sa-si sustind colegii, sa-si imparta succesele si
greutatile, si sa lucreze impreund citre un scop comun. Aceasti
experientd dezvoltda abilititi esentiale de comunicare, leadership si
gestionare a conflictelor, pregatind jucitorii pentru interactiuni
eficiente in diverse contexte sociale si profesionale. De asemenea,
sportul de oina promoveaza disciplina si autocontrolul. Pentru a fi
competitivi si a atinge excelenta in acest sport, jucatorii trebuie sa fie
dedicati si disciplinati in antrenament si in competitie. 18



Aceasta disciplina le oferd nu doar rezultate sportive, ci si o
atitudine responsabilé si consecventa fati de obiectivele lor personale
si profesionale. In plus, sportul de oin& 1i Invatd pe jucatori si-si
gestioneze emotiile si s& rimana calmi si concentrati in situatii de
presiune, abilititi esentiale in fata provocérilor vietii. O alti
dimensiune importanta a sportului de oind este dezvoltarea
abilitatilor cognitive si strategice. Jucatorii trebuie si fie rapizi in
gandire si sa facid decizii inteligente si strategice intr-un mediu
dinamic si imprevizibil. Aceasta capacitate de a evalua rapid situatia,
de a anticipa miscarile adversarilor si de a formula strategii eficiente ii
pregateste pe jucatori pentru luarea deciziilor in situatii complexe siin
evolutia lor profesionala.

In concluzie, sportul de oina este mult mai mult decit o simpla
activitate fizici. Este o scoala a vietii, unde jucatorii invati nu doar sa
fie atleti competitivi, ci si sa fie oameni integri si competenti. Prin
cultivarea spiritului de echipa, a disciplinei personale si a abilitatilor
cognitive si strategice, sportul de oind contribuie semnificativ la
formarea caracterului si dezvoltarea competentelor esentiale pentru
succesul in viata si in carieri.

Educatia prin teatru

Prof. Ciorobea Victorita-Georgeta,
Scoala Gimnazial&d George Topirceanu, Mioveni, Jud. Arges

Teatrul este o componentd extrem de activi In educatia
contemporana si, daca metafora cea mai potrivitd lumii contemporané
este aceea a ‘lumii ca teatru’, atunci inseamna ci procesul educational
trebuie, printre altele, si se bazeze pe aceastd idee, pe care sa
reuseasca s-o de-construiasca, pe de-o parte, dar si si o re-
construiasca in diferite componente ale procesului de educatie
(Nicolae Mandea)

In ultimii ani se vorbeste tot mai mult despre cresterea rolului
educatiei si mai ales despre procesul de formare/dezvoltare
profesionali.
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Teatrul reprezintd o resursa importantd pentru a oferi exemple
inspirationale, modele de urmat, experiente diverse ipotetice. Toate
acestea inseamné, pentru public, indiferent de varstid, o metodi de
dezvoltare personalé si nu doar divertisment

Pentru generatia noua, nascutd in aceastd era a digitalizarii,
educatia emotionala reprezintd o necesitate. Daca ne gandim ca
tehnologia este utilizata de la varste tot mai mici, acest lucru ducand
la reducerea timpului de actiune directd cu semenii, iar abilitatile
sociale se dobandesc, in principal, din socializare in viata reala, atunci
vom realiza ca fara educatie emotionald nu putem vorbi de empatie
pentru ca, inainte de a simti ce simte interlocutorul sau a intelege ceea
ce traieste acesta, copilul trebuie sa identifice si si recunoasca
emotiile.

Acelasi efect este resimtit, in egala masura, si asupra educatiei,
care a inregistrat schimbari profunde, atat in ce priveste forma,
continutul, dar mai ales mijloacele - formale, traditionale sau mai
putin conventionale - prin care se realizeazi ea. Asta inseamn& ci
educatia prin teatru poate fi o solutie noud de motivare a copiilor si de
starnire a interesului pentru invitare, pentru socializare in mediul
real si nu doar virtual, dar si o varianti foarte bund de a oferi
diversitate in procesul educational.

In ziua de azi, cind rabdarea de a se concentra pe rezolvarea
unei sarcini are un timp din ce in ce mai scurt, teatrul este un exercitiu
de antrenare a rabdarii si de explorare a propriilor emotii, aceastea
fiind conditii de baza pentru a dezvolta empatia.

Teatrul ramane un instrument de baza, capabil si desavarseasca
educatia celor mici prin rolul si specificul sau inegalabil. Teatrul este
contextul ideal unde cei mici se intalnesc cu povestile preferate si
interactioneaza cu personajele lor favorite. Spre deosebire de lectura -
la fel de vitala iIn dezvoltarea copilului - teatrul reprezinta
manifestarea vie a povestilor, care prind viati prin intermediul
papusilor si al talentului actorilor. (Eduard Sisu)

Aducerea teatrului in scoald inseamn& si descoperirea copilului -
spectator si a copilului-creator. De cele mai multe ori dimensiunea
creativi este estompatd de Invatarea normativd, mai ales In
dimensiune sociala.
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Educatia actuali trebuie si realizeze un echilibru intre acest
tip de copilul-spectator si copilul-creator, in beneficiul adultului care
va fi si al societitii din care face parte. Un rol foarte important in
introducerea teatrului ca metoda de lucru este jocul.

Asa, cum il defineste J. Huizinga in Homo ludens, jocul este o actiune
specificd, incarcatd de sensuri si tensiuni, intotdeauna desfasurati
dupd reguli acceptate de bunivoie siln afara sferei utilitatii sau
necesititii materiale, insotitd de simtiminte de Inaltare si de
incordare, de voiosie si destindere.

Jocul, sub toate aspectele lui, are 1a baza o spontaneitate care
face ca din ea sa izvorasci trebuintele interne ale copilului i sd devina
o expresie a contactului lui cu lumea. In cea mai mare parte,
spontaneitatea la copil se manifesti, prin joc. Daci incorporim cumva
aceastd activitate, a jocului si in activitatea didactici, vom face ca
lectiile sa fie mult mai atragitoare, pentru ci vor aduce varietate i o
stare de buni dispozitie, de veselie si de bucurie, de divertisment si de
destindere care vor preveni monotonia in timpul orelor, iar elevii vor fi
mult mai motivati si rezultatele foarte bune nu vor intarzia si apara.

Odata cu includerea cursurilor de teatru in programele scolare,
metoda de educatie prin teatru a cunoscut o serie de transformaéri.
Nicolae Mandea observa doua tendinte principale: teatrul creativ
(colective drama), avand ca obiectiv principal dezvoltarea imaginatiei
, 81 cea de-a doua tendinta generald - subordonarea metodei teatrale
altor obiective prioritare.

In clasele in care se desfasoari activitate dramatica, rolul
profesorului in modelul educational, se aseaman foarte bine cu cel pe
care il are parintele, bunicul, fratele. Profesorul reprezinti primordial
un reper de securitate si siguranti pentru elev si nu unul de autoritate.

Astfel, prin intermediul teatrului se pot aborda diverse teme din
existenta umana, experiente negative si pozitive care marcheaza
personalitatea si destinul unui individ. Aceastd competentad a
teatrului de a se apropia foarte mult de suflet, a facut si fie recunoscut
ca o metodd de educare unici. Teatrul ii influenteazd In aceeasi
masuri atit pe copii cat si pe adulti. Piesa de teatru cu scop educativ
este adresata unui grup tinta, iar personajele, de cele mai multe ori,
sunt oglinda spectatorilor.
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Atunci cand interpreteazi un rol intr-o piesa de teatru, copilul
1si surprinde invatitorul, profesorul, familia si chiar pe sine insusi.
Jocul nou de-a teatrul se aseamina cu cel al adultilor, dar este
adaptat capacitatilor copilului de intelegere si memorare.

Teatrul contribuie la stimularea fanteziei copiilor, la dezvoltarea
abilitatilor de comunicare si de gestionare a emotiilor, abilitati care ii
vor ajuta, mai tarziu, ca adulti, si-si indeplineascé idealurile, visurile
si proiectele, indiferent de domeniul de activitate pe care il vor alege.

Asadar, influenta teatrului este una complexa care are ca tinti
schimbarea atitudinii, a comportamentului, a intelectului ete.
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Sport si sanatate

Prof. Mihaela Cochinescu
Scoala Gimnaziald "George Topirceanu” Mioveni

Sanatatea este unul dintre motivele principale pentru care o
persoana se apucid de sport. Practicand o activitate fizica, vei avea
grija de sanitatea intregului organism.Miscarea contribuie la buna
functionare a inimii si a vaselor de sange, creste masa musculari,
scade procentul de grasime corporala, mentine articulatiile si oasele
sanatoase, reduce riscul de boli cronice si te ajuta si traiesti mai bine,
pentru mai mult timp.De asemenea, prin pierderea stratului de
grasime din jurul burtii, se reduce riscul de accident vascular cerebral.
Cele mai eficiente in acest sens sunt sporturile de anduranti. Pe
termen lung, vei putea face exercitii mai intense pentru mai mult timp,
iar corpul va deveni mai rapid, mai rezistent si mai puternic.

Importanta sportului pentru sanatatea mintal&

Activitatea fizicd este beneficd inclusiv pentru sanatatea mintala.

Persoanele care practicid o activitate fizicd minimum 15 minute pe zi
resimt o stare euforica specifica, in timpul sportului se elibereaza
endorfine. Drept urmare, activitatea fizicd este asociatd unei
ameliorari a simptomelor asociate depresiei. Mai mult, sportul
contribuie la echilibrarea starii de spirit.
T'otodata, sportul este un mod eficient si relativ simplu de a te elibera
de stres, tensiune si anxietate. Simptomele asociate anxietatii,
precum cresterea ritmului cardiac, hipertensiunea arteriala,
uscaciunea gurii etc., apar pe fondul unei activitati excesive in zona
simpatica a creierului. Prin comparatie, sportul stimuleazi zona
parasimpatica, aflata in directa opozitie cu zona simpatica. Stimuland
zona parasimpatici, se atenueaza din simptomele asociate anxietatii.

Importanta sportului pentru viata sociala
Sportul se poate practica si in doi sau in grup. Alergatul alituri de
partener, rude sau prieteni, tenisul, fotbalul, handbalul, baschetul si
alte sporturi sudeaza relatia cu persoanele din jur.
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De fapt, sportul reprezinti si o oportunitate excelenta de a intalni
oameni noi. Daci preferi sporturile individuale in locul celor de grup, le
poti practica inscriindu-te intr-un club local sau mergand la sala. Tot
pe partea sociald, activitatea fizica incurajeazd competitia. Pentru
unele persoane, acest motiv este suficient pentru a-si lua pantofii
sport in picioare. Chiar si In cazul sporturilor individuale,
evenimentele sunt adeseori abordate in echipe. Concurand cu altii,
poti mai usor sa iti evaluezi nivelul, s& iti impingi abilitatile 1a limita si
sa faci fata mai usor fricilor provocate de evenimente.

Importanta sportului pentru un somn de calitate

Daca ai dificultati in a adormi, te trezesti frecvent, dimineata te ridici
din pat cu doud ore inainte de a suna alarma sau ai un program de
lucru in ture, probabil ca te confrunti cu oboseala, iritabilitate si stres.
Pentru a remedia aceste probleme, este suficient sa faci sport.
Activitatea fizica regulati ajutd la prevenirea insomniei si a
problemelor de somn si contribuie la reglarea odihnei. Pentru a dormi
mai bine, practicd sport de intensitate moderata (alergat, ciclism,
sport de echipa) in timpul zilei. Evita activitatea fizica intensa cu 1-2
ore inainte de culcare. Este foarte probabil ca acest lucru sa te tina
activ chiar si dupa incheierea antrenamentului. Seara, poti practica
10-15 minute de yoga, pentru a te detasa mai usor de problemele de
peste zi.

Importanta sportului pentru stima de sine
Daca practici sport regulat, esti mai sanatos fizic si mintal si arati mai
bine. Aceste aspecte, asociate cu un stil de viata echilibrat,
imbunatatesc considerabil stima de sine si felul in care iti percepi
propriul corp. Prin practicarea unui sport, iti stabilesti obiective si le
atingi, fie ca este vorba despre propriile rezultate, fie despre telurile
echipei. Regularitatea antrenamentelor te ajuta s& inveti din greseli si
sa ai mai multd Incredere in fortele proprii. Sportul te scoate din zona
de confort si iti arata ca schimbarea este posibili.

Importanta sportului pentru copii si adolescenti
Copiii sunt in crestere si au nevoie de sport atat pentru sanatate cat si
pentru starea de spirit. Indiferent de varsta si sex, toata lumea ar
trebui s aiba un stil de viata activ.
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Sportul ajuta la intarirea muschilor, un aspect foarte important
pentru copii si adolescenti. Corpul lor se schimb4 si creste, iar muschii
trebuie sa se dezvolte armonios. Activitatea fizici le permite sa isi
dezvolte muschi puternici. De asemenea, sportul creste rezistenta
inimii la efort si echilibreaza nivelul colesterolului si pe cel al
glicemiei. In plus, antrenamentele contribuie la pierderea in greutate
si ofera o stare de spirit excelenta.

Totodata, sportul stimuleaza activitatea cerebrala. Copiii care
practicd sport se concentreazi mai usor si au rezultate mai bune la
evaluarile scolare. De fapt, activitatea fizica stimuleazi fluxul
sanguin din creier. In plus, unele sporturi necesiti stabilirea unei
strategii, deci si creierul ramane alert. Daca participa la sporturi de
echipa, copiii vor Invata sia se bazeze pe colegi si sa isi giseasca
motivatia in momentele dificile.
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Sporturile de echipa ajung sa ii invete o lectie importanta: succesul
echipei depinde de cat de bine lucreaza impreuna membrii sai. Nici
macar vedeta jocului nu poate castiga meciul de una singura.

Mai mult, sportul invata copiii ce insemna fair play si sa isi
respecte oponentii. Violenta si trisatul nu isi au locul in
sport.

Un alt avantaj al sportului pentru copii si adolescenti este ca ii ajuta
s isi faca prieteni. Daca se alatura unei echipe sau unui club,

inevitabil se vor apropia de anumite persoane. Deoarece membrii unei
echipe petrec mult timp impreuna, prietenia lor va fi una de durata.

Bibliografie:
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EXERCITIUL FIZIC SI BENEFICIILE ACTIVITATII FIZICE SI
SPORTULUI PENTRU ELEVI

Prof. Inv. Primar Popete Claudia-Mihaela
Prof. Inv. Primar Vlad Loredana,
L.T. ,,Iulia Zamfirescu’’, Mioveni, Arges

JExercitiul fizic reprezinta actiunea motrica voluntara - compusa
din miscari special selectionate - utilizat in cadrul unui proces
educational organizat, in scopul realizarii unor obiective instructiv-
educative concrete,in legiturd cu educatia fizicd si cu activitatea
sportiva. "(Gh.Mitra,Al.Mogos- Metodica predarii educatiei fizice.)

Exerecitiile fizice si sportul sunt mijloace permanente de pastrare
a sanatatii, de cregtere a capacitatii de muncid si de prelungire a
duratei vietii.

Ce influenteau exercitiile fizice asupra organismului?

Exercitiile fizice efectuate regulat supun in mod obligatoriu
organismul la migcare.

Miscarea la randul ei intensifica toate activitatile din organism:
circulatia sangelui In plamani si In celelalte organe,respiratia,
schimburile de substante nutritive a nivelul tesuturilor, procesele
deexcretie, de curitire a sangelui de substantele vataméitoare
rezultate din arderile celulare etc. Lipsa de miscare ingreuneazi
desfasurarea normald a proceselor biologice, fapt care serasfrange
negativ asupra starii de sanatate si de rezistentd a organismului fata
de agentiipatogeni.

Prin miscare se imbunatateste nutritia tesuturilor si celulelor,
ceea ce duce la cresterea gi dezvoltarea organelor, la marirea
capacitatiilor functionale.

In primul rand, se imbunatateste activitatea inimii. Muschiul cardiac
antrenat prin exercitii fizice regulate si de o intensitate crescanda,
expulzeazi la fiecare sistola mai mult singe decat inima neantrenata.

El nu oboseste in timpul eforturilor fizice mai mari atat de
repede ca muschiul neantrenat si isi revine mai repede la situatia
normald, dupi ce efortul a incetat.
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In al doilea rand, se amelioreaza activitatea plaméinilor. In
timpul efortului fizic, plamanii respird mai frecvent si mai amplu,
pentru a acoperi necesitatile crescute de oxigen inmuschi. Asa, cum
inima, trebuie antrenati pentru a face fati eforturilor excesive, prin
crestereaputerii de contractie a muschiului cardiac si plamanii trebuie
antrenati si respire mai puternic,sa permita o ventilatie mai mare pe
unitatea respectiva de timp. Fara acest antrenament nu se pot efectua
activitati fizice grele, deoarece plamanii nu pot asigura cantitatea de
oxigen crescutd. Exercitiile fizice in aer liber, ca si sedintele speciale
de antrenament,in cazul sportivilor, constituie mijloace eficiente de
pregatire a aparatului respirator pentru noile sarcini la care trebuie
supus organismul.

Concomitent, prin miscarea in aer liber se imbunatateste
compozitia sangelui, crestenumirul globulelor rosii, care ajutia la
transportul oxigenului; creste $i numarul unor globulealbe care apara
organismul de infectii. Asa se explicd de ce persoanele care fac mai
multamiscare in aer liber, practicind sistematic exercitiile fizice si
sportul, se imbolnivesc rar saufacformeusoaredeboali.

Concomitent, prin miscarea in aer liber se Imbunititeste
compozitia sangelui, crestenumarul globulelor rosii, care ajutd la
transportul oxigenului; creste $i numarul unor globulealbe care apara
organismul de infectii. Asa se explicd de ce persoanele care fac mai
multd miscare in aer liber, practicaind sistematic exercitiile fizice si
sportul, se Imboln&vesc rar sau fac forme usoare de boala.

Sub aspectul tinutei corporale si al dezvoltarii aparatului locomotor,
exercitiile fizice contribuie din plin 1a mentinerea unei tinute corecte a
corpului, care favorizeazd o bund functionare a tuturor organelor,
precum si o infatisare zveltd si frumoasa. Migcarile corpului devin
precise, agere si coordonate, iar forta de contractie a muschilor creste.

Nu trebuie sa uitam influenta binefacatoare a exercitiilor
fizice si a sportului practicat in aer liber asupra sistemului nervos. In
creier, schimbul de substante nutritive este mai intens decat in
celelalte organe. In activitatea sa de coordonare a tuturor proceselor
biologice si psihice, creierul consumia o cantitate mult mai mare de
oxigen decat inima saup lAmanii, organe care sunt mari consumatoare
de oxigen.
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In felul acesta putem intelege sensibilitatea extraordinara a
tesutului nervos la lipsa de oxigen, manifestatd prin scaderea
capacitatii de lucru a creierului si aparitia oboselii premature.

Asigurarea aerului curat $i a unui flux sporit de oxigen la creier
este o conditie fundamentald pentru mentinerea sanititii, In mod
special la persoanele cu ocupatii intelectuale(profesori, ingineri,
psihologi, medici, conomisti, contabili etc.), acestea realizandu-se prin
exercitii fizice si sport practicate in aer liber.

Formele cele mai accesibile de exercitii fizice si sport:

Gimnastica are ca sarcind fundamentald asigurarea dezvoltarii
armonioase a organismului, formarea unei tinute corecte si
imbunatatirea activitatii marilor functii ale organismului (respiratie,
circulatie, termoreglare, metabolismul etc.).

Gimnastica practicatd acasa sau de preferat in aer liber, sti la baza
educatiei fizice. Ea constd in misciri ale corpului, efectuate astfel
pentru a antrena toate grupurile musculare si toate organele corpului.
Gimnastica nu trebuie practicatda numai decat de sportivii de
performanti si nici numai in gcoli, in cadrul orelor de educatie fizica, ci
trebuie sa devina un mijloc zilnic de intarire a sanatatii si de marire a
capacititii de munca.

Gimnastica de dimineatd ajuta organismul s treaca de la perioada de
somn,de inactivitate, la una de activitate, asigurand conditiile cerute
pentru ca schimburile de substante 1la nivelul celulelor gi organelor sa
se faca in cel mai bun mod. In exercitiile de gimnastica de dimineata se
acorda un rol deosebit miscarilor respiratorii (respiratie cu expiratie
prelungiti) pentru a creste capacitatea de ventilatie pulmonara.
Alergarea de dimineatd poate substitui gimnastica, fiind chiar mai
indicat datoritd beneficiilor pe care le poate avea pentru activarea
functiilor practicarea sportului in aer liber.

Jocul ca mijloc al educatiei fizice reprezinta o forma tipica de
activitate, fiind un fenomen social. Jocurile contribuie la stimularea si
cultivarea relatiilor de prietenie $i colaborare, a initiativei si
imaginatiei creatoare a unui fond complex de priceperi, deprinderi si
calitati motrice, asigura educarea unor atitudini, comportamente,
sentimente,insusiri, deprinderi si obisnuinte de comportare morali:
cinste, perseverenti, demnitate, modestie, curaj, stipanire de
sine,independenta etc.

29



Unele sporturi intaresc musculatura, altele vizeaza méirirea vitezei de
miscare sau combinarea vitezei cu precizia miscarilor, insa toate
dezvoltd organele si maresc agerimea miscarilor intregului corp,
perfectioneaza activitatea sistemului nervos si a functiilor lui psihice:
atentia, memoria, inteligenta, vointa, curajul etc.

Fiecare persoané trebuie ca, pe 1anga exercitiile fizice efectuate
zilnic, sa practice si un sport, chiar dacia nu urmareste neaparat
obtinerea unor rezultate de mare performanta. Jogging-ul, inotul,
voleiul, tenisul etc. sunt sporturi la indemana oricui si cu un rol
important in relmprospatarea fortelor organismului, a recreerii lui
placute, dupa scoala.

Drumetiile in aer liber constituie modul cel mai sanitos de petrecere a
timpului liber la sfarsit de saptimana, vacante, contribuind in mod
special la alimentarea sistemului nervos cu oxigen gi la refacerea
energiei lui, prin buna dispozitie pe care drumetia in grup o creaza si
omentine.

Se stie, exercitiile fac minuni asupra trupului, il fac mai frumos si mai
sanatos.

Dar,atunci cand facem miscare, nu ne lucrim doar corpul, ci
si..creierul! Sportul ne face maidestepti. Cum? Prin eliberarea de
neurotransmitatori, care alind durerea fizica si psihici si areca
rezultat generarea denoi neuroni.

Sportul este una dintre putinele modalitati descoperite de oamenii de

stiintd, de a genera noi neuroni. Neuronii cei noi iau nastere in
hipocamp, centrul invatarii si al memoriei, dar mecanismul nu este
cunoscut cu exactitate. Explicatia pare sa fie aceea ci, la nivel
celular, uninflux de calciu este generat, activindu-se factorii de
transcriere din neuronii existenti. Creierul incepe s piard4 din tesutul
nervos dupi varsta de 30 de ani, motiv pentru care aceasta descoperire
este deosebit de importanta pentru activitatea cerebrala umana.

Este bine cunoscut efectul sportului asupra organismului uman,
In boli precum Alzheimer si Parkinson, asupra carora sportul are
efecte preventive si terapeutice.
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Aceste boli progreseaza prin pierderea de neuroni,iar miscarea
fizicd vine si compenseze acest lucru. Sportul este recunoscut si
pentru capacitatea sa de a trata depresia si de a Imbunatati
memoria.Jatd cum, dacd facem sport, ne vindecim si intinerim din
toate punctele de vedere!

Miscarea asadar ne face fericiti. Endorfina, substanta chimica cu
proprietati analgezice asemanatoare celor ale morfinei, se elibereazi
la 30 de minute de 1a momentul in care incepem si facem sport.
Aceasta reduce discomfortul fizic provocat de exercitiu si induce un
sentiment de buna dispozitie.

De aceea, 30 de minute de exercitii fizice pe zi pot contribui la starea
noastra de sanatate!
In functie de starea dumneavostra de sinitate este recomandabil si
va sfatuiti cu medicul curant pentru a stabili gradul de efort pe care
aveti voie sa-1 faceti!
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ESTETICUL PRIN OCHI DE COPIL

Stilpeanu Andreea Marinela
Barbu -Soare Andreea
Ssoala Gimnaziala Liviu Rebreanu”-Mioveni

Gustul estetic isi are punctul de plecare in obisnuinta cu un

cadru cotidian in care primeazi frumusetea si ordinea. Ideea ci
trebuie si formam copiilor simtul masurii si al armoniei pentru toate
imprejurarile vietii se descopera de la sine ca obiectiv de formare a
personalititii micului scolar. Tendinta de frumos se manifestd si in
modul in care elevul isi intretine camera de lucru si obiectele sale,
clasa, scoala, In modul de a-si petrece timpul liber, modul de a gandi
si simti, de a se imbraca, de a discuta cu parintii, colegii, cadrele
didactice. El va putea si adopte o conduita corecti fata de mediul
inconjurator.
Capacitatea scolarilor de a se putea exprima artistic poate fi
considerata ca un prim pas spre manifestarea lor, care inlesneste o
comunicare vie, directd, impresionantd si personala cu viata.
Modeland din plastelina un vas cu flori, de exemplu, copilul pune in el
ceva din sufletul sau.

Aratandu-1 celorlalti (ddruindu-1 lumii), el trezeste admiratia,
si interesul acelora, stabilind un dialog al imaginatiei, al frumosului.
Astfel, el isi individualizeazi sentimentele, personalizandu-1le, iar pe
de altd parte, realizeaza o comunicare cu ceilalti, bazata pe emotii,
descoperiri, trairi.

Atunci cand elevul realizeaza o lucrare, in timpul acestor
cursuri, depune un efort indelungat, dezvoltandu-si perseverenta si
rabdarea. Pe 1anga toate acestea, se dezvoltd si atentia, spiritul de
observatie,se contureazi elemente ale gandirii logico-abstracte. Prin
activitatile practice se formeaza capacititi de lucru cu materiale si
unelte diferite, se dezvolta interesul si aptitudinile pentru profesiile
cu caracter tehnic- aplicativ si artistic.

Dezvoltarea simtului estetic umanizeazd omul prin frumos,
reprezentand o necesitate vitald a societitii actuale, facandu-1 mai
drept, maibun, mai frumos.
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Copiii trebuie sprijiniti pentru a intelege si a-si insusi corect
continutul notiunilor $i normelor care stau la baza sentimentelor
morale. Este necesar si li se explice, 1a nivelul lor de intelegere,
apeland la situatii practice de viati, ce Inseamné, din punct de vedere
moral, binele si raul, frumosul si adevarul, curajul si lasitatea, cinstea
sl necinstea pentru a le transpune ulterior in compozitii plastice.
Aceasta poate fi modalitatea ideald de a da frau liber emotiilor si de a
se elibera, de tensiunea interioara.

In cadrul orelor de arte vizuale si abilitati practice se
familiarizeazi cu diverse tehnici de lucru, iar apoi intuiesc lucrari in
care au fost aplicate respectivele tehnici. La Inceput, in faza
incubatiei, scolarii au tendinta, de a copia, dar, atingand pragul
iluminarii, pot gasi combinatii §i efecte originale ce dau unicitate
propriilor lucrari. Abilitatile practice completeaza lista obiectelor de
invatamant care vizeaza educatia esteticA in general si pe cea
artistico-plastica in special, reamintind faptul ci, oamenii au devenit
oameni, mai intai prin efort manual.

Viata moderna impune o anumiti, munci fizicd implicand bineinteles
si mainile, pentru a echilibra psihic si comportamental omul.

Natura oferad numeroase aspecte care provoacid incantare, bucurie,
emotii estetice. Forme elegante si gratioase, culori intr-o infinita
varietate de nuante, sunete muzicale, miscari unduitoare si line sau
vijelioase si zbuciumate, privelisti luminoase, vesele sau intunecate,
triste, fenomene variate (ploaie, vant, ninsoare, cer senin) - toate
acestea pot provoca o gama de trairi $i emotii estetice.

Alituri de alte obiecte de invatamant, orele de arte vizuale si abilitati
practice aduc o importanta contributie la realizarea, educatiei estetice
a elevilor, in sensul dezvoltarii capacitatii lor de a intelege frumosul
din arta si a-1 aplica in viata de toate zilele. Ii inalta pe elevi spiritual,
le face viatd mai bund si mai frumoasa, le ofera posibilitatea de a-si
manifesta curiozitatea, sensibilitatea, spontaneitatea.

In acest sens, o importanta deosebita o au materialele folosite: hartia,
cartonul, staniolul, materialele din naturid (ansamblate sau imbinate
cu alte elemente), deseuri textile, plastice sfoara, dopuri,sarma4,
masterial lemnos, chibrituri,etc. Prin diversitatea materialelor folosite,
a coloritului, a posibilitatilor de imbinare, combinare, sunt stimulate
gandirea creativa, imaginatia elevilor si simtul estetic.
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Pentru copil, sfera trairilor este dominata de prezent, aspectul
afectiv fiind predominant. El este determinat si de impresiile
anterioare, dar mai cu seama de conditiile prezente.
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Strategii didactice pentru dezvoltarea creativitatii elevilor in
cadrul orelor de AVAP

Prof. inv. primar Ivascu Georgeta-Mihaela
Scoala Gimnaziala “Theodor Aman”, Campulung
Prof. inv. primar Neculae Iuliana,

Scoala Gimnaziala “Liviu Rebreanu”, Mioveni

Arta reprezinti un mijloc de exprimare de la o varsta la care
abilitatile verbale sunt inca limitate si un prilej de dezvoltare a
creativitatii prin libertatea maximi de expunere pe care o asigura.
Pentru copil, culoarea si diversitatea formelor, sunt motive de bucurie,
stimuli puternici de exprimare a personalitatii lor, a trairilor si
intereselor, a orizontului siu de cunoastere.

Stimularea, creativitatii, a originalitatii, gandirii critice presupune
utilizarea unor metode, tehnici si procedee ce au la baza materiale
diferite, modalitati si mijloace de realizare variate.

Exercitiu sinestezic - Plecand de la ipoteza ci elevilor le place sa
asculte si sa inventeze povesti, si interactioneze printr-un joc
continuu, am creat un scenariu in care au fost invitati sa-si imagineze

o calatorie printr-o padure tainica, unde au descoperit rand pe rand
elemente ale naturii (izvoare, copaci), s-au lasat purtati de sunetele
pasarilor, de vantul ce misca lin crengile si frunzele copacilor, de
zborul delicat si colorat al fluturilor. 34



Ulterior, elevii au fost provocati sa transmita prin desen trairile
experimentate cu ocazia audierii povestii. O altd modalitate de
antrenare a elevilor intr-un alt exercitiu creativ, a fost cea in care au
desenat, exprimand imaginile si trairile declansate de o auditie
muzicald. Folosind turul galeriei ca metodé, desenele au fost expuse si
analizate, fiecare elev a prezentat ce a vrut si deseneze.

Printre procedeele ce dezvolta capacitatea de expunere artistico-
plastica se numara: procedeul tangram, tehnica decolorarii cu pic, a
colajului, a modelajului, quilling-ul, origami, desenul liber si colectiv.
Procedeul tangram stimuleazi imaginatia si logica cucerind prin
simplitatea sa pe cei pasionati de matematicd, cat si pe cei cu
inclinatii artistice. Odata obtinute figurile geometrice (doua
triunghiuri mari, doua mici, unul mijlociu, un patrat, un paralelogram,
un romb), copiii isi vor exersa priceperea si creativitatea construind
diferite chipuri de pasari, oameni, cifre de la 1 la 9 si alte modele.
Figurile decupate trebuie asezate pe o suprafata in asa fel incat sa se
atingd, fara sa se suprapuné, formand o silueta stilizatd de obiect,
fiinta, cifra. Dupa ce silueta a fost fixata pe suprafata aleasa, se obtine
un tablou, care daca este Inramat, poate constitui un element de
decoratiune interioara.

Tehnica decolorarii cu pic consta in coloarea mai intai a plansei
suport cu cerneala, iar dupa uscare, cu ajutorul unui instrument cu
varf ascutit/pensula, inmuiaté in solutie de pic, se intervine pentru a
obtine o compozitie plastica(“Peisaj de iarna”, “Ghiocei”, “Flori de
gheata”).

Tehnica colajului dezvolta creativitatea, simtul organizatoric si
compozitional. Desfisurat pe un singur plan si in acelasi sens, se
impune de la sine tratarea decorativa a suprafetei de suport. Imbraca
mai multe forme: tehnica formelor rupte, a celor tiiate din hartie,
timbre, ziare.

Tehnica modelajului imbiné elementele de joc cu cele de creatie.
Modeland plastilind, argila, aluat, elevii construiesc ceea ce au
perceput, au gandit si imaginat, intr-o noud dimensiune spatiali. Pe
baza formelor din naturi, elevii extrag ceea ce este caracteristic si
expresiv, producand frumosul in lucrarile lor.

‘T'ehnica origami - Prin apropierea de geometrie si logica, tehnica
plisarii hartiei stimuleaza fantezia, dezvoltid mobilitatea degetelor,
astfel ca, prin indoire, imbinare, suprapuneri, hartia, un material
obisnuit, capata suflet, contur. 35



‘T'ehnicile care conduc cel mai mult la dezvoltarea creativitatii
prin activitatile practice sunt cele folosite in lucrul cu materiale din
natura, deoarece se anunta copiilor tema, 1asand la libera lor alegere
modul de executie. In realizarea acestor activititi, se parcurg mai
multe etape:

a. procurarea materialelor direct din natura
b. intuirea materialelor prin desfasurarea unor jocuri senzoriale
c.diversificarea formelor, a coloritului, imbinarea materialelor, ce-i
va determina sa confectioneze jucarii, obiecte
d..alegerea tehnicilor de indeplinire, a materialelor, accentul fiind
pus pe realizarea creativa a temelor.

Desenul liber in care elevii au posibilitatea sa elaboreze nu doar
o idee tematicd, dar si modele posibile pentru decorarea anumitor
spatii sau materiale. Pentru a fi cat mai stimulative, determinandu-i
pe elevi sa creeze lucruri noi, originale, am pus la dispozitia lor,
materiale diverse(hirtie, deseuri textile, staniol), cerandu-le sa
modifice forma fara a tine cont de conturul initial, iar rezultatele au
fost deosebite(podoabe, avioane, barcute).Aceastid exprimare de sine,
libertate a gandirii si actiunii reprezintd un pas important spre
comunicare, expresivitate, creativitate.

Desenul colectiv prezinta alte beneficii, prin care enumeram:
bogatia imagistica, relatia dintre elementele compozitionale, o alta
perspectiva, posibilitatea dialogarii intre elevi, fiind si o buna metoda
de dezvoltare a motricitatii.

Activitatile practice, prin Imbinarea armonioasd a materialelor,
formelor si culorilor deschid un camp larg de desfisurare a imaginatiei
creatoare.




SPORT
FENOMEN SOCIAL CU CARACTER UNIVERSAL

Prof. Anisoara GHEORGHE,
Scoala gimnaziala ,,George Topirceanu”, Mioveni

1.CE SE INTELEGE PRIN SPORT

Sportul are ca trasatura fundamentala competitia cu caracter
preponderent de intrecere, dar si caracter formativ, prezent atat in
sportul de performanté cat si in sportul pentru toti. Functiile sportului
sunt complexe, actionand asupra sportivului, raspunzand nevoii de
miscare a tinerilor de pretutindeni. De altfel corespondenta intre
practicarea educatiei fizice si sportului, in diversele ei forme si efectul,
impactul acestora , se rasfrange in ansamblul vietii sociale, aducand
continuitatea structurala a intregului sistem formadtive si educational.
In domeniul educatiei fizice si sportului exista obiective cu functii
fiziologice, altele cu functii instructiv- educative si nu in ultimul rand ,
obiective cu functii sociale. Daca imbinam functiile, cea de profesie,
educativa, de relaxare, de divertisment, igiend, de autodepasire,
ajungem la relatiile interpersonale atat de importante in dezvoltarea
tineretului. O societate sinatoasa nu se poate construi fara a intelege
rolul educatiei fizice in evolutia copiilor catre maturitate.

Cum s-ar putea educa mai bine copiii s respecte reguli, daca nu
initiindu-i in respectarea regulamentului de joc. Cand vor fi educati sa
respecte reperele de spatiu si timp, "ai voie de acolo, pana acolo, si din
momentul initial atatea minute", mai mult, cine altcineva poate
introduce atatea restrictii daca nu regulamentul unui joc sportiv in
acelasi timp satisfacand functie de miscare, divertisment, dar si
angajamentul silupta in limitele sportivitatii.

Mentalitatea de invingator trebuie creatd din copilarie si se
regaseste pe parcursul vietii in toate domeniile de activitate. Dorinta
de autodepasire, conditie necesara a progresului societatii, poate fi
dezvoltata mai ales prin sport, ducand la dezvoltarea personalitatii
individului.
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Prin activitatile sportive, competitionale sau de recreere, prin
petrecerea timpului liber intr-un mod placut, organizat, benefic pentru
sanatate, se poate satisface nevoia de miscare, dar si dorinta de a
urmari intrecerile sportive ca spectatori, ceea ce face ca fenomenul
sportului sa devina fenomen social.Activitatea sportiva dezvolta
spiritul de sociabilitate, dezvolta relatiile interumane si contactul fizic
dintre combatanti se disputa in conditii regulamentare de fair-
play.Eficienta sportului nu se poate obtine fara eficienta economica,
completand latura formarii, a educatiei sportivilor, a dezvoltarii fizice
si psihice multilaterale, ce vizeaza planul psiho- social, cultural.

Mens sana in corpore sano, spune un dicton latin care reprezinta si azi

motto-ul dupa care ar trebui s& ne ghidam cu totii. Miscarea fizica in
aer liber sau intr-o sala de sport, fie si numai pentru cateva ore pe
saptamani, imbunitateste randamentul intelectual si reda tonusul
fiecaruia dintre noi. In acelasi timp, miscarea fizica creeaza o armonie
intre trup si suflet. Trebuie sa promovam sportul in tara noastra
fiindca este de preferat ca oamenii sa aiba mai degraba exaltare
sportiva decat pe cea a alcoolului sau a drogurilor.

Cel ce priveste sportul si educatia fizica sub aspectul lor
fundamental, ca activitati umane dotate cu o functie sociala si care
contribuie la formarea si dezvoltarea personalitatii, se vede tentat
imediat sa se intrebe ce relatie poate exista intre aceste activitati si
cultura. Aceasta pentru ca atit sportul cat si cultura contribuie la
imbogatirea, patrimoniului uman: in primul rand prin dezvoltarea
inteligenta si chibzuita a corpului nostru, in al doilea rand, printr-o
cautare rabdatoare care urmareste in mod constant campul
inteligentei si al sensibilitatii noastre.

Inainte de toate, sportul si cultura s-au nascut din acelasi izvor,
care se numeste timp liber. Nu exista cultura si nu exista sport fara
acest ragaz, firda acest timp pe care munca il lasa omului si cu care
poate sa faca ce vrea. De altfel este extrem de sugestiv faptul ca grecii
foloseau acelasi cuvant pentru a denumi rigazul, scoala si educatia.

Sportul poate exprima toate sentimentele, toate emotiile umane,
tot asa cum cultura si spectacolul cultural - in special dansul si
teatrul, artele cele mai complete - exprima sentimente si emotii in
actor si, prin simpatie, in spectator. Sportul, ca si teatrul, ca si
literatura sau arta, este creator de mituri.
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Exista o mitologie sportiva.Sportul isi are legendele sale, eroii
sal si, oricare ar fi modul sau de exprimare, demonstreaza puterea de
creatie sireleva stransa legatura dintre artele complete si sport.

2. SPORT - PRIN VALORI EDUCATIVE - FACTOR DINAMIC DE
INFLUENTA
SPORT = 'orice forma de activitate fizica ce are ca obiectiv exprimarea
sau imbunatatirea conditiei fizice si psihice, dezvoltarea relatiilor
sociale sau obtinerea de rezultate in competii la toate nivelele, prin
intermediul unei activitati organizate sau nu'.

Practicarea sportului are scopul de a promova in special:

e dezvoltarea mentali, fizica si sociali;

e intelegerea valorilor morale si ale spiritului sportiv, ale disciplinei
si regulilor;

e respectul fatid de sine si fata de ceilalti, inclusiv fatd de grupurile
minoritare;

e invatarea spiritului de toleranta si de raspundere (prin asumarea,
de exemplu, a sarcinilor legate de organizare), elemente esentiale
in viata unei societati democrate;

o dobandirea stapanirii de sine, dezvoltarea amorului propriu si a
realizarii personale;

e dobandirea unui mod sanatos de viata.

Bunastarea tanarului este mai presus de orice altid consideratie
(de exemplu: performanta, prestigiu, exploatare comerciala); tanirul
trebuie ajutat si-si exploateze potentialul in cel mai inalt grad si in
deplina securitate; antrenamentul si competitia trebuie sa ocupe locul
cuvenit.

Practicarea sportului este indispensabil legata, de doi factori
prioritari: spatiul amenajat si cel care indruma sportivul adica
educatorul de specialitate, denumit si recunoscut ca "antrenor' sau
"coach'.

3.PIRAMIDA STRUCTURII SPORTIVE

Obiectivele fiecarei federatii de sport, sunt:

- in plan biologic si sanogenetic - si dezvolte functia de maximalizare
a potentialului biologic.
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- In planul capacitatii de miscare - si dezvolte functia de dezvoltare a
capacitatii motrice

- in plan psiho- social - si perfectioneze profilul psihic specific
inclinatiilor tinerilor si in special al copiilor

- in plan cultural - si transmita traditiile culturale ale valorilor
morale (fair- play)

- sa valorifice rezultatele stiintifice in domeniu

- functia de spectacol

- functia de simbol al idealului olimpic, care este mai presus de orice
religie, politica sirasa

- in plan economic - s& dezvolte industria sportului, care se bucura de
recunoasterea internationala.
4. SPORTUL - CA FENOMEN SOCIAL

Sportul - reprezinta o activitate de intrecere sau de agrement,
spontana sau organizat, In care se valorifica miscarile naturale si
formele de practicare a exercitiilor fizice, a diferitelor forme de jocuri,
in vederea obtinerii de catre individ sau o echipa a perfecionarii
potentialului morfofunctional, psihic si tehnic si se caracterizeaza
prin realizarea unei performante.

Sportul - in epoca contemporani a devenit un "fenomen social’, caci
este un mijloc de educatie si culturd ajutant la intirirea si pregatirea
organismului acestuia pentru viata sportivi dezvoltand relatii sociale,
paralel cu dezvoltarea culturald si profesionald intr-un sport, intr-o
ramura sportivi. Datorita raspandirii mondiale a sportului, valorile
sale au dobandit un caracter universal.

Sportul = a castigat recunoastere culturala ca parte a Stiintei
Educatiei si trebuie apreciat pe baza conceptului normativ,mondial
atestat. Sportul a devenit un fenomen cultural, recunoscut pe plan
mondial .

Sportul - este o parte solida a peisajului cultural, al societatii
moderne al mileniului III.
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Sportivul de mare performanta - este constient de produsul sau:
performanta sportiva, care este rezultatul unui proces stiintific de
pregatire si este apreciat de spectatori, numai in condiliile in care
valoarea performan]elor este deosebita

Sportul ca fenomen social trebuie sa fie intotdeauna inteles si explicat
In contextul sau istoric, politic, economic, social si cultural.

BIBLIOGRAFIE:
www.cnfpa-sna.ro
WWW.goVv-sport.ro
www.frbaschet.ro

UTILITATEA ACTIVITATILOR SPORTIVE
IN EDUCATIA SCOLARA SI EXTRASCOLARA

Prof. inv. primar Necsulescu Elena
Prof. inv primar Anghel Cristina
Scoala Gimnaziald "George Topirceanu”, Mioveni

.S4 nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta
lume nu va mai exista cand ei vor fi mari si nimic nu ne permite si stim
cum va fi lumea lor. Atunci sa-i Invatam si se adapteze.”

(Maria Montessori -“Descoperirea copilului”)

Astazi, din ce In ce mai putini copii fac sport sau inteleg
beneficiile activitatii fizice. Majoritatea timpului il petrec stand jos, cu
ochii in telefon, calculator, televizor si de multe ori activitatea fizici
se rezuma la orele de sport de la scoala sau in activitatile extrascolare.

In tabere sau excursii, sportul este una dintre activitatile principale.
Copiii 1si consumi energia jucandu-se, practicand diverse sporturi de
echipi, sau plimbandu-se, toate aceste activitati fiind oportunititi de
miscare, iar copiii se regisesc mereu in mijlocul actiunii. In acelasi
timp, miscarea si sportul facute au un impact nu numai asupra
sanatatii, dar si asupra spontaneitatii, creativitatii si imaginatiei.
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Taberele si excursiile ii stimuleaza pe copii s& petreaca timp in
aer liber si si se bucure de natura. Copiii petrec mult mai putin timp in
aer liber, provocand un , deficit de naturd”. O tabara insa, ii
reconecteaza cu natura, oferindu-le oportunitati de explorare.
Majoritatea taberelor sunt situate in zone ceva mai departate de
civilizatie si mai apropiate de naturd. Copiii care gi-au petrecut
majoritatea, timpului in oras vor avea astfel ocazia si descopere
natura si sa se conecteze la ea, cici nicio poveste sau inregistrare
video nu poate inlocui mirosul de padure, cantecul pasarilor, senzatia
atingerii unui melc sau gustul unei coacize salbatice. Multe tabere
ofera programe special concepute pentru a integra cat mai multe
activitati in aer liber, deci o ocazie de a vedea, simti, mirosi, incerca
senzatii noi, ocazia de experimenta minunile pe care ni le ofera natura.

Copiii vor invata asadar sa aprecieze natura cu toate elementele
acesteia. Totodata, s-a demonstrat faptul ci activititile in naturi
reduc simptomele de ADHD, scad nivelul de stres, imbunatatesc
dispozitia stimuleazi simturile si faciliteaza invatarea.

Studiile au aratat ci practicarea sportului poate avea un efect pozitiv
asupra performantei scolare. Copiii care fac sport sunt mai
concentrati si mai motivati in timpul orelor de scoald, iar sportul poate
ajuta la imbunatatirea memoriei si a capacitatii de a invata.

Prin practicarea sportului, copiii isi dezvolta forta, rezistenta si
coordonarea motorie. Aceasta contribuie la un sistem imunitar mai
puternic sila reducerea riscului de boli cronice.

Participarea la echipe sportive sau jocuri in grup ii Invata pe copii si
lucreze in echipa, s& comunice si sa dezvolte relatii de prietenie.

Realizarile in sport construiesc incredere si determinare in randul
copiilor, ajutandu-i s& se simtd mai bine cu ei insisi.

Sportul impune respectarea regulilor si a antrenorului, ceea ce
contribuie la dezvoltarea auto-disciplinei si responsabilitatii.

Sportul invatd copiii sd-si organizeze timpul si sd-si mentind un
echilibru intre studii si activititi recreative.

Participarea la sporturi care necesiti atentie si concentrare, cum ar fi
tenisul sau sahul, dezvolta abilitati cognitive esentiale.

Problematica educatiei dobandeste in societatea contemporan,
noi conotatii, date mai ales de schimbarile fard precedent din toate
domeniile vietii sociale. Accentul trece de pe informativ pe formativ.
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Procesul educational din scoalad presupune si forme de munca
didactici complementars activitatilor obligatorii. In scoala
contemporana eficienta educatiei depinde de gradul in care se
pregateste copilul pentru participarea la dezvoltarea de sine gi de
masura in care reuseste si puna bazele forméirii personalitatii copiilor.
In acest cadru, invataimantul are misiunea de a-i forma pe copii sub
aspect psihointelectual, fizic si socioafectiv, pentru o cat mai usoari
integrare sociali. Astfel de activitiati sunt de o reald importanté intr-o
lume dominata de mass media si ne referim la televizor, calculator si
internet, care nu fac altceva decat sa contribuie la transformarea
copiilor nostri in niste persoane incapabile de a se controla
comportamental, emotional si, mai presus de toate, slab dezvoltati
intelectual. Se stie ci, Incepand de la cea mai fragedi varsta, copiii
acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu
obiectele si fenomenele din natura.

Activitatile de acest gen cu o deosebita influenta formativa, au
1a baza toate formele de actiuni turistice: plimbari, excursii, tabere. in
cadrul activitatilor organizate in mijlocul naturii, copiii se confrunté
cu realitatea si percep activ, prin actiuni directe obiectele,
fenomenele, anumite locuri istorice. Fiind axate In principal pe
activitatile in aer liber, in cadrul actiunilor turistice, scolarii isi pot
forma sentimentul de respect si dragoste fata de natura, fata de om si
realizirile sale. in urma plimbarilor, a jocurilor si intrecerilor din
excursiile In natura, copiii pot reda cu mai multd creativitate si
sensibilitate, imaginea realitatii, in cadrul activitatilor de desen si
modelaj, iar materialele pe care le culeg sunt folosite in activitatile
practice, in jocurile de creatie. Plimbarile prin parc in zilele de toamn4,
frunzele ruginii, stolurile de pasari, frumusetea deosebita a acestui
anotimp le vor rdméane in suflet celor mici, creandu-le emotii estetice.
La varsta scolara, copiii sunt foarte receptivi la tot ce li se arati sau li
se spune in legatura cu mediul, fiind dispusi s& actioneze in acest sens.

Ca dascili, trebuie sa oferim in mod gradat, in acord cu
particularititile de varsti, cunostinte stiintifice, si& organizim
activitati educative privind protejarea mediului inconjuritor:
curatarea parcului, a mediului de joaca, ocrotirea unor animale.
Excursiile si taberele scolare contribuie la, imbogétirea cunostintelor
copiilor despre frumusetile tarii, la. educarea dragostei, respectului
pentru frumosul din natura, arta, cultura, sport.

43



Prin excursii, copiii cunosc locul natal in care au triit, muncit si
luptat inaintasii lor invatand astfel si-si iubeasca tara, cu trecutul si
prezentul ei. Prin aceste plimbari, copiii pot cunoaste realizarile
oamenilor, locurile unde s-au nascut, au trait si au creat opere de arta
scriitori si artigti.

Si serbarea este modalitatea eficienta de cultivare a inclinatiilor
artistice ale copiilor contribuind la dezvoltarea armonioasi morala si
fizicd a copiilor. Cadrele didactice au un rol deosebit de important in
alegerea spectacolelor, la recomandarea emisiunilor de televiziune
pentru copii si selectionarea emisiunilor, programelor distractive care
au o influenta pozitiva.

In concluzie putem spune ci activitatea sportive scolara si
extracurriculard e o componenti educationald valoroasi si eficienta,
careia orice cadru didactic trebuie si-i acorde atentie, adoptand el, in
primul rand, o atitudine creatoare, atat in modul de realizare al
activitatii, cat si in relatiile cu elevii, asigurand astfel o atmosfera
relaxantd care sa permitd stimularea creativa si dezvoltarea fizica
armonioasi a elevilor.

Cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului
creativ in cadrul activitatilor scolare si extracurriculare, ce implici
activitati sportive. Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de
mult modul de gandire, sa evite critica, in astfel de activititi, sa
incurajeze elevii si sa realizeze un feed- back pozitiv.

Sportul are un rol extrem de important in dezvoltarea copiilor,
aducand beneficii atat din punct de vedere fizic, cat si psihologic si in
ceea ce priveste performanta scolara. Este important si alegem un
sport potrivit pentru copii si s& 1i Incurajam sa il practice. Prin sport,
copiii 1si pot dezvolta aptitudini si abilititi importante pentru viata
lor, precum si o atitudine pozitiva fata de activititile fizice si de un stil
de viata sanatos.
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IMPORTATA EDUCATIEI FIZICE $SI SPORTULUI LA ELEVII DIN
CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar CADA ANDREEA
Scoala Gimnaziala ,Virgil Calotescu”,Bascov, Arges

Educatia fizica poate fi factorul cheie in promovarea activitatii
fizice in randul micilor scolari. Tocmai de aceea, un rol esential il
joaca, fari indoiald, profesorii de educatie fizici. Intr-adevar,
cercetarile in domeniul educatiei fizice de-a lungul ultimului deceniu
au demonstrat rolul pe care il pot juca profesorii de educatie fizicd in
perceptia elevilor asupra competentelor dobandite si a starii de buna
dispozitie in cadrul organizat al activitatilor
Sportul este vital in viata omului. Acesta este singurul mod prin care
poti fi cu adevarat sinatos, mai ales In combinatie cu o alimentatie si
alte obiceiuri sanatoase. In continuare voi prezenta beneficiile fizice,
dar sipsihice ale acestuia.

Indiferent de varsta, activitatea fizica este necesara pentru
sanatate, asa ca iatd care este importanta sportului si ce beneficii
fizice deriva de aici:

o intireste muschii si oasele;
o dezvolta flexibilitatea;
e echilibrul sirezistenta;
o formeaza postura corecta;
e creste imunitatea;
e modeleaza si mentine corpul;
e arde grasimile;
e dezvolta armonios aparatul locomotor;
e imbunitateste circulatia sangvini;
e mentine puterea muschilor si oaselor.
Pe 1anga aceste beneficii fizice, exista si o serie de avantaje
psihice care provin din practicarea sportului in viata de zi cu zi:
e dezvoltarea abilitatii de concentrare;
o cresterea abilitatii de lucru in echipa;
o trateazd starile negative ale psihicului, cum ar fi anxietatea si

depresia;
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e dezvoltarea spiritului de fair play;

e cresterea Increderii de sine;

e dezvoltarea abilitatilor sociale;

e dezvoltarea capacitatii de auto-disciplinare;

e formeaza motivatia, ambitia si angajamentului pe termen lung;
e cresterea abilitatilor competitive;

o formarea abilitatii de a accepta victoria sau infrangerea.

Prin urmare, este esential ca profesorii de educatie fizica si
inteleagd care sunt beneficiile activitatii fizice si ale practicirii
sportului si s le explice elevilor impactul pozitiv al acestora asupra
starii lor de sanatate. Metodologia de predare ar trebui, astfel, s&
sustind starea de bine si participarea activa a elevilor in cadrul orelor
de educatie fizica, dar si sa dezvolte competente pe care le pot folosi si
in afara scolii, In viata de zi cu zi Din acest motiv, se pune problema
reinnoirii metodelor care nu mai sunt de actualitate si predarea celor
mai moderne concepte legate de aspectele fizice, psihologice si
pedagogice ale individului, astfel incat sa poati fi identificatid cea mai
potrivita strategie didactica.

Practicarea unui sport este beneficd pentru dezvoltarea si
Intretinerea organismului, imbunatatindu-i sanatatea atat sub aspect
fizic, cat si psihic. Putem spune ci sportul asigurd si consolideaza
sistemul osos, fortificand inima si plamanii, ajutand organismul sa isi
coordoneze miscarile corpului si previne riscul obezitatii. De
asemenea, sportul este un instrument minunat de dezvoltare a
valorilor educative, disciplina, rabdare, concentrare, dar si de
socializare.

Activitatea fizicid a carei practicd presupune un antrenament
metodic poate influenta in bine caracterul copilului sau chiar si a
adultului, astfel cei lipsiti de indrazneald, de incredere in sine vor
castiga Incredere in ei si vor invita cum si se manifeste practicind un
sport de echipa. Sportul ofera si o metoda grozava pentru oameni de a
se distra si dezvoltad Insusirile fundamentale psihice-morale ale unei
persoane, caractereul si spiritul de competitie. Deprinderea de a face
miscare In mod organizat si sustinut trebuie sa fie o componenta
importanta a procesului de formare.
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Asa cum am aratat, importanta sportului in viata scolarilor este
incontestabild. Din pacate, multe persoane uita de acest lucru si nu
beneficiazd de toate avantajele pe care activitatea fizica le poate
aduce. De aceea este importanta miscarea indiferent de forma ei.
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Proiect Didactic

Prof. Zaboloteanu Georgiana
Liceul Tehnologic ,Constructii de masini”

Unitatea scolara: Scoala Gimnaziala "Adrian Paunescu”, Pitesti
Profesor: Zaboloteanu Georgiana

Data: 20.11.2023

Clasa:al-a A

Efectiv: 25 elevi

Locul de desfasurare: Sala de sport

Materiale: fluier, mingi de handbal, copete

Durata: 45 minute

Metode: Explicatia, demonstratia, exersarea.
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‘T'emele lectiei:
1.Dezvoltarea vitezei de deplasare.
2.Invatarea prinderii si pasarii mingii.

Competente specifice:

1.Valorificarea achizitiilor psiho-motrice in mentinerea sanititii si a
dezvoltarii fizice

1.1.Recunoasterea influentelor aerului si apei asupra sanatatii
1.2.Demonstrarea principalelor caracteristici ale posturii corporale
corect adoptate

1.8.Utilizarea cu interes a variantelor de miscari specifice principalelor
segmente corporale

1.4.Respectarea regulilor de igiena personala

2.Exersarea deprinderilor si a capacititilor motrice in functie de
capacitatea psiho-motrica individuala

2.1.Efectuarea de actiuni motrice specifice unor forme de manifestare a
capacitatilor motrice

2.2.Aplicarea deprinderilor motrice in conditii de joc si de intrecere
2.3.Aplicarea deprinderilor de expresivitate corporald si a celor
adaptate din diferite discipline sportive

3.Participarea la jocurile si activitatile motrice organizate sau
spontane

a.Sesizarea regulilor necesare desfagurarii jocurilor si altor
activitati motrice

b.Participarea la activitati specifice educatiei fizice, organizate in
grup

c.Manifestarea atitudinii de cooperare, intrajutorare si fair-play
in timpul activititilor motrice



e dezvoltarea
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Sportul de suflet al romanilor
-fragment-

Prof. Badeata Denisie Mihaiela
Prof. Dumitru Violeta Marinela
Scoala Gimnaziald Nicolae Balcescu Pitesti

I. Istoricul si evolutia jocului de fotbal

Jocurile cu mingea la popoarele antice La popoarele antice jocurile cu
mingea devin mai numeroase s$i mai variate. Ele isi pierd din
caracterul religios dar il mentin pe cel utilitar apropiindu-se chiar de
caracterul sportiv, de intrecere. In Egipt - mingile intrebuintate aveau
un diametru de 10 cm, confectionate din piele sau din panza subtire.in
China - este atestata practicarea jocului cu mingea de inscriptii datate
3400 1. Ch. Documente din anul 2500 1. Ch. atribuie imparatului Huangdi
inventarea unui joc cu mingea,, parte componenta a antrenamentului
razboinicilor. Din vremea dinastiei Han, acum 2000 de ani, s-a pastrat
o elocventd marturie documentara, un manual in care este tratati
metodica pregatirii militare care cuprinde si jocul cu mingea denumit
“T'suh-Kuh” (minge sutata) Despre japonezi se afirmi c& sunt creatorii
celei mai armonioase forme de joc cu mingea a antichitatii. In jurul
secolului al V-lea ei practicau un joc cunoscut sub numele de “Kemari”
care era de fapt un ritual cu semnificatii religioase, avandu-si obarsia
in jocul practicat de chinezi. Dintre toate jocurile cu mingea practicate
de popoarele antice, la greci si la romani intilnim jocuri care se
apropie din multe puncte de vedere de jocul de fotbal asa cum este
cunoscut el astazi.

La greci in cetatea Atenei se practica cu pasiune “spheromachia”
sau partida cu mingea. In palestra, loc rezervat pentru exercitiile
corporale, o sala Inchisa (Sferisterion) era destinatd pentru diferite
jocuri cu mingea. Cel mai cunoscut purta numele de “sferarpaston” si
folosea o minge de marimea celei obisnuite in fotbalul de azi. In
contactul cu civilizatia greaca, romanii au adoptat un program scolar
complex, in care exercitiile fizice au fost influentate de cele ale
elenilor numai In masura in care ele raspundeau necesitatilor
pregatirii militare. La romani mingea era denumitd “pila” in timp ce
terenurile purtau o denumire de imprumut “sphaeristerium” (de la
denumirea greceasci,). 50



Jocul roman “harpastum” ofera imaginea cea mai apropiata
de jocul modern. Jocul se disputa intre 2 echipe formate din numerosi
jucatori care se striduiau si intre in posesia mingii $i s& o conduci
dincolo de o linie trasatd in partea de teren care apartinea
adversarului.Jocul de fotbal la popoarele medievale Documentele
vremii scot in relief faptul ci aproape toate popoarele occidentale au
practicat jocurile cu mingea cu o pasiune iesita din comun.

Spre deosebire de celelalte jocuri, cu caracter utilitar sau
pregatitor pentru razboi, jocurile cu mingea erau prin excelenta
sportive. In Italia, inca in jurul anului 1300 este raspandit “giuoco del
calcio” - a juca mingea cu piciorul - denumire ce a rezistat pani in
zilele noastre. El este citat in numeroase documente ale vremii,
ajungand la apogeu in perioada Renasterii (sec. XIV - XVI), cel mai
reprezentativ joc fiind cel practicat la Florenta. O descriere a jocului
apare in lucrarea “Discorsa sopra il giuoco del calcio florentino”
publicata 1a Florenta in 1580 de Giovanni de Bardi, conte de Verrino si
academician de Florenta. Terenul de joc avea 100 X 30m, era presarat
cu nisip, iar jucitorii erau impartiti in doua echipa a ciate 27 de
echipieri. In Franta jocul cu mingea era gi el foarte popular. In functie
de provincie denumirile difera: “soule” sau “mollat” in Bretonia,
“belle”,”etoffe” sau “boise” In Normandia, “barette” in Turingia.
Mingile folosite purtau denumiri diferite: “paume”, “balle”, “pelote”,
“pboule”. In Anglia, cronicarii moderni ai jocului sustin c atunci cand
romanii au ocupat Britania ei au adus, Incurajat si stimulat
dezvoltarea “harpastumului” ca form& complementari de pregatire
pentru ducerea razboiului.

Cronicile scriitorului galez Nennius (sec.al IX-lea) sau
legendele irlandeze transcrise in sec. al XlI-lea contin stiri
convingatoare care atestd ci popoarele celte erau pasionate gi
dovedeau aptitudini pentru practicarea jocurilor cumingea.
“Stramosul” englez al fotbalului era insa brutal. Tnversunarea cu care
se disputau partidele punea In pericol nu numai integritatea fizica a
participantilor, dar si a spectatorilor, multi dintre ei pasnici si
involuntari. Acesta explica si “persecutiile” 1a, care a, fost supus jocul si
practicantii sai o bund bucata de timp. Astfel Eduard al II-lea a dat
dispozitie primarului Londrei 1a 13 aprilie 1314 sa interzica fotbalul nu
numai pe strazi ci si pe terenuri.
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Nu a fost singurul; astfel de interdictii au fost reinnoite si in
timpul lui Richard al II-lea, Henric al IV-lea, Henric al VI-lea. In ciuda
acestor interdictii jocul de fotbal si-a mentinut popularitatea reusind
sa strabata cu temeritate . Jocul de fotbal modern Fotbalul incepe sé
fie practicat in cercuri tot mai largi ale tineretului britanic,
inradacinandu-se puternic in scoli, colegii si universitati. Organizarea
sufera, este confuza, cici nu existi nici o reguli scrisi. In prima
jumatate al sec. al XIX-lea Incep si apara bazele celor doua jocuri de
mai tarziu - fotbalul si rugby-ul. Primele incerciri organizatorice cu
continut pedagogic le Intilnim in anul 1857 cand Thomas Hughes
(judecator de curte) absolvent al scolilor din Rugby si Oxford, publica o
carte din care rezulta o noutate in practicarea jocului de fotbal rugby.

Portile au o noua formé (asemanitoare celor de azi de 1a
rugby), mingea poate fi manevrata cu mana si cu piciorul. In anul 1863,
pe 26 octombrie, se infiinteazi Football Association (F.A.) care adopta
asa numitele “reguli de la Cambridge”. Cele doua forme de joc cu
mingea se despart definitiv, sub denumirea de fotbal-asociatie si
fotbal-rugby. Ambele jocuri vor evolua rapid, cuprinzand tot mai multi
adepti, formandu-si reguli specifice si clare. In 1866 s-a organizat
prima cupi de fotbal denumita “Challenge” intre orasele englezesti. In
1871, la 20 iulie, se desfagoard prima Cupia a Angliei si de atunci orice
club din tara poate lua parte la, competitie. In privinta regulamentului
s-au stabilit cateva aspecte: - echipele compuse din 11 jucatori; -
terenul - dimensiuni 120 x 80 yarzi; - durata jocului 90 minute; -
echipele cu echipament de culoare diferita. In 1881 se introduce in
regulament prevederea ci jocul poate fi condus de un arbitru. In 1885
se legifereazi profesionismul in fotbal si se creeaza prima divizie
engleza, Football League. Rispandirea fotbalului se va face cu
repeziciune. In 6 decembrie 1882 a luat fiinta International Football
Association Board (I. B.), singurul organ abilitat s& modifice regulile
jocului. El cuprindea federatiile de fotbal ale Angliei, Scotiei, Irlandei
de Nord si Tarii Galilor. Ulterior a fost cooptata si FIFA (1913).

Primul memorandum privind interpretarea si aplicarea
regulilor de joc a fost elaborat de I.B. la 2 iunie 1886. In 21 mai 1904 la
Paris se creaza F.ILF.A. - Federatia Internationald de Fotbal Asociatie -
al carui presedinte este francezul Robert Guérin. Actul de lansare pe
plan mondial al acestei organizatii a fost semnat de reprezentantii a 7
sapte tari: Belgia, Danemarca, Elvetia, Franta, Olanda, Spania gi
Suedia. 59



Crearea F.ILF.A. a avut doua obiective esentiale: unificarea,
regulilor jocului g$i organizarea unei competitii mondiale pentru
echipele nationale. In anul 2011 (mai) erau afiliate 208 federatii
nationale. La nivel continental, ca organe de conducere, fiinteaza
confederatiile continentale: - Confederatia Sudamericana de fotbal
(CONMEBOL), fondata la 9 iulie 1916 1la Buenos Aires (Argentina). -
Confederatia, Asiaticd de fotbal (AFC), fondata la 8 mai 1954. -
Confederatia African&d de fotbal (CAF), fondata in 1956. - Confederatia
de fotbal a, Americii de Nord, Centrale si a Caraibelor (CONCACAF)
fondata in 1961. - Confederatia de fotbal a Oceaniei (OFC) fondata in
1968. - 3 Confederatia continentald a Europei, Uniunea Europeani de
Fotbal Asociatie (UEFA), fondati in 1954.
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IMPORTANTA SPORTULUI IN DEZVOLTAREA
ARMONIOASA A ELEVULUI

Prof. de educatie fizica si sport Hrincescu Iulian
Colegiul National Economic "Andrei Barseanu” Brasov

Conform Enciclopediei educatiei fizice si sportului din Romania,

volumul IV, pagina 155, anul 2002, educatia fizica este considerata a fi
o componenté a educatiei generale, actionand ca proces pedagogic cu
implicatii biologice, psihice, morale, estetice si sociale In viata omului.
Astfel, constituie o categorie fundamentalé a sistemului de practicare
a exercitiilor fizice.
In Teoria Educatiei Fizice si a Sportului”, Marza Dan Nicu considera
ca: educatia fizica si sportul reprezinta activitati cu un preponderent
caracter practic ce au la bazi exercitiile fizice practicate sistematic,
in cadrul unui program educativ, in scopul realizarii unor obiective
concrete, In legaturd cu formarea priceperilor si deprinderilor
psihomotrice si perfectionarea lor pe tot parcursul vietii.

In activitatile scolare se intilnesc frecvent situatii cand copiii
predispusi obezitatii au unele inabilititi, care 1i situeaza intr-o situatie
inferiorioars fata de colegii lor. In general, aceste inabilitati sunt din
domeniul psihomotor precum si in socializarea copiilor.Copiii de astizi
nu sunt angajati suficient timp in jocul fizic si in aer liber pentru a-
siasigura o dezvoltare a acestor abilitati.De exemplu, un numar si o
proportie tot mai mare de copii in varstd de scoald primard incep
scoala primard fara abilitatile de baza: de coordonare necesare
aruncarii si prinderii sau abilitatile de echilibru si agilitate necesare
pentru a evita, a sari si a alerga corect.

Aptitudinile native manifestate in perioada copilariei nu pot
duce la maiestrie fara o prelucrare complexa., deoarece numai munca
perseverenta si continuad poate duce spre perfectiune. De exemplu,
indemanarea este o calitate fizica necesari a fi prelucrati, mai ales la
elevii de gimnaziu, cind caracteristicile morfo-functionale ale
sistemului nervos favorizeaza formarea deprinderilor motrice. In
aceastd perioada se pun bazele executiilor tehnice corecte, carora
profesorii trebuie sa le acorde toata atentia.
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Recunoasterea faptului ca sportul are o influenta semnificativa
In dezvoltarea armonioasa a elevului, aducand beneficii fizice,
mentale si sociale importante. Iata cateva moduri in care sportul
poate contribui la dezvoltarea echilibrata a elevului:
Dezvoltarea fizica, deoarece prin practicarea sportului, elevii isi
Imbunitatesc capacitatea cardiovasculara, forta -musculari,
coordonarea si flexibilitatea. Participarea regulatd la activitati
sportive 1i ajutd pe elevi si-si mentind o greutate sinitoasa si sa
previni problemele de sinatate legate de inactivitatea fizica, cum ar fi
obezitatea sibolile de inima.

Elevii Invatd importanta sanatitii si isi dezvoltd obiceiuri
sanatoase pe termen lung.
Sportul promoveaza disciplinele precum respectarea unui program
regulat de antrenament, alimentatie adecvata si odihn& suficienta.
Elevii Invatd importanta sinatatii si isi dezvolta obiceiuri sinatoase
pe termen lung.
Imbunatatirea sinatatii mentale pentru ci activitatea fizica este
asociatd cu reducereastresului, anxietatii si depresiei. Astfel,
participarea la orele de sport poate fi o modalitate eficientd de a
elibera tensiunea acumulatd si de a imbunatiti starea de spirit si
sanatatea mentald a elevilor.
Prin implicarea In echipe sportive sau alte activitati sportive de grup,
elevii invata s lucreze in echipi, sa coajutd sa-si imbunitateasca
relatiile sociale si s invete cum sa rezolve conflicte intr-un mod
constructiv.
Sportul poate promova valori precum fair-play-ul, respectul,
perseverenta si spiritul de echipid. Elevii invatd si 1si asume
responsabilitatea pentru actiunile lor, si infrunte esecurile cu
incredere si sd-si valorifice succesele cu modestie.
Daci profesorul doreste sa integrezi mai mult sportul in mediul
educational pentru a sprijini dezvoltarea armonioasa a elevilor, iata
cateva recomandari practice:

e in timpul orelor de educatie fizica si sport este necesar si se
foloseasca o paletd de exercitii cat mai diverse, si In conditii cat
maiapropiate de joc;

o lectiile sa se desfasoare pe un fond emotional corespunzator, sa nu
intervina plictiseala;
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mijloacele si metodeletrebuie sa aibd in vedere gradul de

dezvoltare al diverselor calitati fizice specific fiecirui copil;

o dozarea efortului s fie in concordanté cu particularititile elevilor,
astfel incat orice copil s& poata inregistra progrese;

e incurajeaza participarea elevilor la o gam& largd de sporturi,
inclusiv cele individuale si de echipa. Ofera-le posibilitatea sa
incerce diferite activitati si sa descopere pasiuni noi;

e organizeaza evenimente sportive la nivel scolar, cum ar fi
competitii intre clase sau intre scoli, pentru a promova spiritul de
echipa siimplicarea elevilor in activitati sportive.

Concluzionand, sportul are un impact profund in dezvoltarea
armonioasa a elevului, contribuind la sanatatea fizicd si mentala, la
dezvoltarea abilitatilor sociale si la formarea caracterului. Integrarea
sportului in educatie poate aduce beneficii semnificative elevilor in
toate aspectele vietii lor. Prin introducerea elevilor in activitati
sportive placute si motivante, se poate promova un stil de viata activ
si interesul pentru activitati fizice pe termen lung.
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Creativitate prin activitati artistice si vizuale

Prof. Ghena Claudia
Liceul Teoretic  Iulia Zamfirescu”-Mioveni

Desenul si coloratul sunt activitati care le plac foarte mult
copiilor. Desenand si colorand, copiii reflecti asupra caracteristicilor
de bazi ale obiectelor si creaturilor, devin interesati de ceea ce este
neobisnuit si surprinzator, 1si dezvoltd imaginatia si le oferd
posibilitatea de a-si exprima gandurile.

Expunerea copiilor la diferite culori devine interesanti atunci cand
sunt liberi si exploreze si si exerseze ,magia” de a face si apari o
noua nuantd sau de a face si dispara o culoare de baza prin
amestecarea lor. Aceasta curiozitate le ofera copiilor posibilitatea de a
invata tehnici simple in felul lor.

Introducerea, copiilor in tehnicile de lucru le va spori
curiozitatea si va conferi activitatilor plastice un caracter atractiv si
creativ.

Amestec de pete colorate de diferite nuante, linii si puncte pe o
suprafatd umedi. Elementele din plastic se impletesc, se conecteaza
sau se suprapun in mod natural. Copiii au creat lucrari minunate
folosind aceasta tehnici. Le analizeaza si le prelucreaza in functie de
dorintele si imaginatia lor sile dau un titlu.

Urme liniare lasate de fibrele de 1ana scufundate in pigment sau clei
color, apoi asezate una dupd alta pe suprafata hartiei, in directii si
moduri cat mai diferite posibil in pozitii (orizontald, oblica, rupta,
spirala etc.), pe care este pliatd hartia; Si aceastd tehnici a fost
apreciatd de copii, au ,vazut-o” in lucririle finite ,Sarpe”, ,Vartej”,
.Cluperca.” etc.

Stampila poate fi facuta cu usurinta dintr-o guma, cartof sau
morcov, tiiatd pentru a avea o suprafata plana. O formé& mica este
desenati pe partea neteda a unuia dintre aceste materiale si taiata
de-a lungul conturului cu o lami ascutita. Suprafata inconjuritoare
este apoi Indepartata astfel incat forma rezultata sa aiba aproximativ
3-5 mm Indltime. Culoarea se intinde uniform pe suprafata formei
rezultate si apoi se aplicd de mai multe ori pe petele uscate. Cand
utilizati stampile, culorile se pot schimba. 57



Tehnica de pliere a hartiei se realizeazi astfel: pe pete
colorate asezate cu o pensula groasi pe jumatate din suprafata hartiei
(folosind culori inchise), hartia este pliata in jumatate si aplatizata
manual, pentru a apasa culoarea intre foi. Astfel, obtinem doui forme
spontane identice, fata in fatd, aseminatoare cu imaginile vizuale
cunoscute. Copiii au fost bucurosi s& numeasca formele complexe. De
exemplu: Fluturi”, Insecte”, JFlori”, etec.)

Exista multe tehnici si procese pentru a dezvolta creativitatea
elevilor. Am prezentat cateva dintre ele, prin care ne propunem si
hranim imaginatia creativi a copiilor in selectia si realizarea temelor
si operelor de arta, si stimulam fluenta, Flexibilitatea si originalitatea
gandirii creative.
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EDUCATIA NONFORMALA — MODALITATE DE DEZVOLTARE
A PERSONALITATII ELEVILOR

Prof. Ileana TANASE, Liceul Tehnologic Nr.1, Maracineni
Prof. Caziana CHIVULESCU, Liceul Tehnologic Nr.1, Maracineni

Cuvantul  copilarie” este completat de atribute precum
cregtere,dezvoltare, joaca, bucurie, curiozitate, dar si nevoie de
indrumare, educatie, ocrotire, incurajare. Pe 1angi acestea se adaugé,
nevoia copiilor de a fi impreuni cu alti copii, bucuria jocului in grup,
dar, mai ales, eficienta si trainicia Invatarii prin joc.

Tabara de vara cu participare internationala - ,LET'S BE CREATIVE
ON HOLIDAY!”, a luat nastere bazandu-ne pe entuziasmul curiozitatii
caracteristic varstei scolarilor. Am propus, prin acest proiect,
activitati care si-i tina aproape de scoala, sd le ofere o alternativa
valoroasi in petrecerea placuti siinstructiva a vacantei, nu doar 5 3



pe parcursul timpului petrecut in cadrul proiectului ci, mai ales,

pentru cel petrecut mai apoi acasa, cu grupul de prieteni, colegi,
vecini, rude sau chiar individual. Aceasta activitate le-a oferit copiilor
un cadru de desfasurare al unei activitati practice, intelectuale si
artistice care stimuleaza solidaritatea, dragostea fatad de semeni si
preocuparea pentru frumosul artistic.

Acest proiect se inscrie in randul celor care promoveaza si
aplica un stil de educare non-formala. Vacanta de vara este o perioada
lunga de libertate pentru toti copiii. Ideea ,Taberei de vara” este una
exceptionala, deoarece dupa o perioadd de libertate totala, de la
inceputul vacantei, copiii devin dornici de activitati organizate.

Dincolo de toate acestea, trebuie si accentuam esenta
proiectului - socializarea, prin adaptare la celalalt, prin respectarea
regulilor de grup. Copiii invati s4 descopere impreund, s comunice, s
se organizeze, si respecte reguli, sa avanseze propuneri, si aiba
incredere in sine si si se bucure impreuna. Pot intr-un cadru non-
formal, sa-gi exprime liber consideratiile. Experientele de grup
incheagéd prietenii, darami barierele prejudecitilor, dau nastere la
solidaritati si adaptari la situatii sociale diferite. Nu in ultimul rand,
devin mai constienti de rolul fieciruia dintre ei in sustinerea si
abordarea unei teme, mai informati si mai increzatori in fortele proprii.
Scopul relatiilor de colaborare cu alte gcoli din tara si din alte tari este
de a elimina granitele si distanta fizicd, creand astfel un cadru atractiv
de invatare, cunoastere si formare pentru elevi.

Scolile implicate in proiect dispun de resurse materiale si
umane ce se pot adapta la cerintele societatii romanesti actuale. In
contextul unei societiti care se schimbéa, operand modificiri de form4
si de fond la nivelul tuturor subsistemelor sale, Invatimantul
romanesc trebuie sa isi asume o noui perspectiva asupra functionarii
si evolutiei sale. In cadrul acestei perspective inedite, parteneriatul
educational devine o prioritate a strategiilor orientate catre
dezvoltarea educatiei romanesti.

Parteneriatul educational urmireste transformarea reald a
elevilor in actori principali ai demersului educational, urméarindu-se
atingerea unor obiective de naturda formala, informald, socio-
comportamentala. Disciplina Arte Vizuale si Abilitati Practice
contribuie In mod esential la dezvoltarea, din toate punctele de
vedere, a personalitatii copiilor.

09



Acest lucru se intampla in conditiile respectérii unor cerinte psiho-
pedagogice In organizarea activitatii si doar atunci cand creazi un
mediu stimulativ,interesant. Prin caracterul practic- aplicativ al
acestor activitati se faciliteazi Imbinarea muncii fizice cu cea practici
si cea intelectuala. Prin specificul orelor de Arte Vizuale si Abilitati
Practice elevul invata s& isi coordoneze miscarile, capata pricepere si
indemanare, isi formeaza unele deprinderi practice de a opera cu
diverse materiale si instrumente.

Orice elev care isi propune si realizeze ceva incepe prin
observarea unor planse model sau a unor obiecte similare cu acelea pe
care doreste sa le creeze. El se va stradui si constientizeze principiile
tehnice elementare care stau la baza constructiei si functionirii
acestora, elementele componente aflate in interactiune: rolul fiecarui
component; astfel incat reproducerea si aibd un caracter cat mai
personal. Daca au de realizat un puisor sau un cosulet, vor cauta sa-si
personalizeze lucrarea pictand o creastd mai rosie $i mai bogata,
lipind fulgi $i pene viu colorate, presirand pe suport fire de iarba si
seminte, cu un gardut din bete de chibrite. Nu e nevoie si folosim
caiete speciale care sa le limiteze spiritul creator.

Elevii lucreaza cu mare plicere cu hiartia glasata,
crebonati,carton, celofan, insusindu-si tehnici de lucru: indoire, lipire
pe suport, taiere, rupere libera, rupere pe contur, trasare dupa sablon,
decupare dupa contur, rupere si mototolire, tesere cu benzi de hartie,
confectionare de jucarii. Vin cu idei de a-si completa lucrarile in mod
original realizand compozitii deosebite.

Elevilor cu aptitudini speciale trebuie si li se ofere oportunitatea
dezvoltarii acestora, iar o modalitate prin care putem realiza acest
obiectiv este participarea lor la activitatile gen concurs care si
incurajeze lectura suplimentara si studiul individual, sa stimuleze
aparitia hobby-urilor, dar si imbogatirea cunostintelor generale, atat
in plan vertical, cat si in plan orizontal.Eficacitatea procesului de
invatamant este sporitd datoritd activititilor concrete desfasurate cu
elevii. Acest tip de activitate implica nu numai structurile gandirii, ci
intreaga personalitate in formare a copilului: afectivitatea, intuitia,
perceptia, caracterul si incurajeazi creativitatea, exprimarea libera a
copiilor, contribuie la apropierea copiilor de frumosul din natura, arta
si societate, le dezvoltd increderea in capacitatile proprii.
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Se urmareste dezvoltarea atitudinilor creative: trebuinta de
cunoastere, de exploatare si de manipulare a materialelor; interesul
pentru a gasi solutii proprii in rezolvarea unor aspecte practice;
impulsul spre investigatie; satisfacerea nevoii de auto-afirmare si de
traire a reusitei; perseverenta in a realiza ceva. Copiilor le place si
lucreze, sa se simta utili, sunt mandri de realizirile lor si pot spera
intr-o evolutie pozitiva.

Tabara de Vara Internationald - Let's Be Creative On Holiday!-
Atelierele Fanteziei” a avut scopul de a dezvolta competentele de
comunicare eficienta si adecvata, a tolerantei si respectului pentru
diversitate culturali si etnica.

Pe parcursul celor 5 zile de tabara elevii au participat la urmatoarele
ateliere:

o Aftelier pictura pe sticla;

e Atelier de cusut

e Atelier decoupage ( tehnica servetelului)

o Atelier de traforaj

Atelierele Fanteziei au fost desfasurate de Liceul Tehnologic Nr. 1,
Maracineni, Centrul de zi ,Alba-ca-Zapada si cei 60 de pitici” si
Atelierul de creatie si educatie cultural-artistica ,Muguri de cires”,
Maracineni. Au fost invitati elevi si profesori de la unitati de
invatamant din tari: Scoala Gimnazial&d Ciugud, judetul Alba, Scoala
Gimnaziala Florea Julea”, comuna Negrilesti, judetul Galati; Liceul
Teoretic ,Mihail Kogalniceanu”, judetul Constanta, Scoala Gimnaziala
Iohanisfeld, comuna Otelec, judetul Timis si din strainatate: Estonia,
Serbia, Republica Moldova si Maroc.

Cele mai populare ateliere au fost: cel de pictura pe sticla si cel cu
tehnica decoupage.

La atelierul de pictura pe sticla, copiii au pictat icoane. Icoana, prin
naivitatea sa, este mai apropiati de sensibilitatea copiilor avand, o
cromatica stralucitoare si expresivitate. Privind o icoani, mintea
genereaza automat informatii religioase, creeazi o stare de liniste
sufleteasca, de depasire a tuturor starilor de neliniste si stres. Un copil
educat in spiritul credintei, al dragostei pentru frumos, va ajunge un
om sensibil, tolerant cu cei din jur.

Realizarea icoanei:

e se listeaza imaginile-sablon (isvoadele)

» se degreseazi sticla cu spirt
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e se contureazi pe sticla imaginea cu un marker permanent, dupa
care se aplica culoarile din interior, spre exterior

e se lucreaza pe dos, primele fiind detaliile - albul ochilor, culoarea
irisului, carnalul, motivele florale, apoi aura, hainele si fondul

e fixarea culorilor si aplicarea cartonului de protectie.

La tehnica servetelului, etapele de lucru sunt:

1.Se alege un servetel care se potriveste cu suportul ce urmeaza a fi
decorat;

2.Se separa straturile de servetel inainte de a incepe. Un servetel
potrivit pentru tehnica. decoupage este format din 3 straturi.
Folosim primul strat imprimat si indepartam -celalalte doui
straturi.

*servetelul cu motivul ales poate fi aplicat in intregime sau decupat si
folosit doar partial;in cazul in care se foloseste partial un servetel,
motivul ales fi decupat cu o forfecuta buna sau poate fi rupt.

1.Se alege o pensula fina, din par sintetic. (O pensula mai aspra ar
putea sa rupa servetelul foarte usor in timpul aplicarii adezivului.)

2.Se aplica adeviz special pentru decoupage pe suportul de canvas,
apoi se aseazi servetelul sau doar o bucata din servetel. Se intinde
si se netezeste imaginea cu degetele sau cu o punga subtire de
plastic. Intotdeauna se incepe din mijloc spre margine, pentru a
evita formarea cutelor;

3.Stratul adevizului aplicat deasupra servetelului trebuie sa fie
subtire, iar presiunea de pensulare cat mai redusi. Nu se insista,
deoarece servetelul se poate rupe foarte usor.

4.Se lasa 1a uscat sau se usuca cu ajutorul unui uscator de par.

5.Dupa finalizarea lucrarii se folosesti varnish-lac pentru ,sigilarea”
lucrarii. Se aplica minim 2-3 straturi de lac la intervale de timp
care permit uscarea stratului de lac anterior.

Copiii au fost evaluati pe tot parcursul desfagurarii activitatilor, prin
urmarirea implicarii elevilor gi a rezultatelor obtinute de catre acestia
pe plan intelectual, cognitiv, emotional, comportamental si al
realizarii de produse concrete

Pe 1langa Imbogatirear cunostintelor despre materiale si
caracteristicile lor , precum si despre utilizarea de tehnici de lucru
necesare prelucriarii acestora in scopul realizarii unor produse
destinate comercializarii, copiii si-au dezvoltat simtului practic,
estetic si increderea in propriile capacitati si a stimei de sine in raport.
cu ceilalti, dar si cu sine insusi. 62
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Elevii au legat prietenii si-au dezvoltat capacitatea de relationare
si comunicare principialda cu alti copii, au realizat un schimb de
experienta despre cultura si traditiile altor tari, si-au manifestat
bucuria de a fi impreuna cu ceilalti. Cu totii si-au dorit continuarea
acestui proiect siin anii urméatori.

De-a lungul anilor am constatat ca elevii participd cu un vadit
interes la realizarea diferitelor lucrari practice, dand frau liber
imaginatiei, aducand elemente noi, originale, trezindu-le
sensibilitatea si gustul estetic. Este bine sa-i invatam pe elevi sa-si
corecteze si sa-si evalueze propriile activitati practice, sa-i incurajam,
sd-i invitam frecvent la activititi inspirate pentru formarea unor
deprinderi creative gi a gustului pentru frumos.

Jocuri didactice de stimulare a creativitatii elevilor la orele de
AVAP

Prof. Balasa Loredana
Scoala Gimnaziala I.C. Lazarescu”-Titesti

Rolul jocului este de a dezvolta abilitatile creative ale elevilor,
deoarece aceasti trasatura de personalitate este necesara in relatiile
sociale, in jocurile artistice, tehnice si intelectuale. Am folosit jocuri
didactice pe care le-am prezentat apoi in activitati care au stimulat
creativitatea elevilor din patru perspective (intelectuala, sociala,
tehnica si artistica).

Continuati si desenati
Materiale necesare: hartie alba, creioane colorate.

Elevii sunt impartiti in grupuri si se aseaza in jurul mesei. Sarcina lor

va fi sa creeze desene generale. Ei vor functiona pe rand, fiecare
adaugand un nou element, completand astfel desenul cu o linie, o
culoare sau o forma simpla. Dupi ce fiecare grup finalizeaza macheta,
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ei vor alege un titlu in functie de desenul pe care 1-au realizat si vor
incuraja formele cu care au finalizat desenul comun. Titlurile vor fi
acordate in functie de opinia fiecaruia.

Puzzle cu pietris
Materiale necesare: pietricele, apa, ipsos, lipici, hartie de desen,
foarfece, creioane de ceara, lipici colorat, cutie de depozitare.

Clasa va fi impartitd in grupe de 3 pana la 4 elevi. Fiecare grup va
trebui sa plieze o tava dintr-o coala de hartie. Copiii vor fi responsabili
cu turnarea pietricelelor in tava astfel incat si nu se suprapuni ci si
se atingi si sa atingd marginea tavii. Pietrisul va fi plasat in mijlocul
stratului. Pentru a umple pubele de pietricele, elevii vor lua pe rand o
mana de pietricele (cel putin 5) In ordinea stabilita anterior. Nu aveau
voie si ridice pietrele, dar trebuiau si le ia pe toate deodata. inapoi 1a
biroul lor, vor intinde pietrele pe tabla colectiva fara sa le atinga dupa
aceea. Acest lucru se va repeta pana cand fiecare elev a asezat o mani
de pietricele pe tava de lucru. Singura reguld este ca niciun jucator nu
poate transporta mai putin de 5 pietre. Grupurile vor analiza
continutul pe care 1-au creat.

Urméatoarea sarcini a grupelor este si impartda numarul de
pietre in mod egal, astfel incat persoana cu cele mai multe straturi sa
dea niste pietre celui care are mai putine. Este destinat sa umple tavile
de lucru uniform. Dupa finalizarea acestei sarcini, membrii echipei vor
trebui sa-si umple tavile turnind tencuiald pe pietre. Fiecare
compozitie va fi lisata s se usuce complet, dupi care se va colora in
functie de imaginatie.

Jocurile didactice prezentate deschide calea activitatii creative
a elevilor deoarece sunt realizate In grup si necesitd imaginatie,
abilitati si cunostinte. Unul dintre celelalte roluri ale acestora este de
a contribui la dezvoltarea spiritului de echipa, precum si a anumitor
trasaturi de personalitate care decurg din aceasta activitate (respect
pentru membrii echipei, empatie, receptivitate si dezvoltare a ideilor
colegilor, respectarea regulilor stabilite cu ceilalti elevi) .




O reteta morala care se aplica fizicului

Prof.inv.primar Coméanescu Georgiana,

Scoala Gimnaziald ,George Topirceanu”- Mioveni
Prof.inv.primar Niculae Adriana Elena

Scoala Gimnaziala ,George Topirceanu”- Mioveni
Prof.inv.primar Badoiu Ionela,

Scoala Gimnaziald ,George Topirceanu”- Mioveni

Motto: ,Sanatatea depinde de echilibrul dintre alimentatie si
activitate fizica”. (Hipocrate)

Literatura de specialitate sustine ca suntem sanatosi atunci
cand ne simtim bine fizic, psihic si social. Componenta fizica a
sanitatii, este pusi In relatie directd cu buna functionare a tuturor
functiilor corpului uman si cu termeni ce denumesc deprinderi
elementare, insusite In primii ani de viata - mersul, alergatul, saritul.

In viata sociald contemporana, atat oamenii obisnuiti cat si
personalititile politice si culturale apreciaza sportul ca fiind un
fenomen cu functii speciale in dezvoltarea individului si prin
implicatiile sale socio-economice
Sporturile joacd un ,rol crucial in dezvoltarea generald a elevilor,
cuprinzand bunistarea fizica, mentala si emotionalid. Participarea la
activitati sportive promoveaza nu doar forma fizica, ci si dezvoltarea
abilitatilor de viatd importante precum lucrul in echipa, disciplina si
rezilienta.

Bunastarea fizica sibeneficiile pentru sanatate
Participarea la sport exercitd corpul, promovand sanatatea fizica si
starea generala de bine. Activitatea fizica regulata prin sporturi ajuti
la, mentinerea unei greutiti sinatoase, intarirea muschilor si oaselor,
precum si imbunatitirea sinatatii cardiovasculare. Elevii care
practica sporturi sunt mai putin predispusi la probleme de sanatate
precum obezitatea, diabetul si bolile de inima. In plus, sporturile
contribuie la stabilirea unor modele de somn mai bune, niveluri
crescute de energie si o functie imunitara imbunitatita.
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Dezvoltarea abilitatilor sociale si a inteligentei emotionale

Sporturile ofera o platformi excelenta pentru elevi de a dezvolta
abilitati sociale esentiale si inteligentd emotionala. Sporturile de
echipi, In special, promoveazi cooperarea, comunicarea si abilitatile
de leadership. Prin sporturi, elevii invatd sa lucreze impreun catre un
scop comun, si Inteleaga importanta respectului fatd de colegi de
echipa si adversari, si sa gestioneze eficient atit succesul, cat si
esecul. Mai mult, implicarea in sporturi ajuti elevii sa-si construiasca
incredere In sine, rezilientd si reglarea emotionalé, permitandu-le sa
faca fata provocarilor cu o mentalitate pozitiva.

Performanta academici si dezvoltarea cognitiva

Beneficiile sporturilor se extind dincolo de sanatatea fizica si sociala
pentru a influenta in mod pozitiv performanta academicd si
dezvoltarea cognitiva. Cercetarile aratd ca elevii care participa la
sporturi prezintid nivele mai mari de concentrare, ameliorare a
retentiei memoriei si imbunatitire a abilitatilor de rezolvare a
problemelor. Activitatea fizica regulatad stimuleazid functionarea
creierului, conducand la o productivitate si creativitate crescute in
activitatile academice. In plus, abilititile de gestionare a timpului
dobandite prin echilibrarea angajamentelor sportive cu
responsabilitatile academice pot imbunitati capacitatea elevilor de a
prioritiza sarcinile si de a respecta termenele eficient.
Cresterea personala si construirea caracterului

Participarea la sporturi cultiva valori precum determinarea,
perseverenta si fair play-ul, contribuind la dezvoltarea holistica a
caracterului elevilor. Depasirea provocarilor, stabilirea si atingerea
obiectivelor, si demonstrarea fair play-ului pe teren insufletesc un
simt al integritatii si conduitei etice in elevi.

Sporturile ofera oportunititi pentru autodescoperire, permitand
elevilor sa-si exploreze punctele tari si punctele slabe, sa-si
stabileascd standarde personale pentru Iimbunatitire si si
sarbatoreasca realizarile individuale si de echipi. Lectiile invatate din
experientele sportive modeleaza valorile, atitudinile si credintele
elevilor, promovand un caracter echilibrat si rezilient.
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In concluzie, influenta sporturilor asupra dezvoltirii armonioase a
elevilor este una complexa, cuprinzand fitnessul fizic, abilitatile
social-emotionale, performanta  academicd sSi  construirea
caracterului. Prin implicarea activi in sporturi, elevii nu doar isi
Imbunitatesc sinitatea fizica, ci si dobandesc abilitati de viata
valoroase care contribuie la starea lor generald de bine si la succesul
in diverse aspecte ale vietii. Adoptarea sporturilor ca parte integranta
a calatoriei lor educationale poate imputernici elevii s& duci o viata
sanitoasi, implinita si echilibrata.
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Campionii nu se nasc in salile de sport

Prof.inv.primar, Letitia Ana TON

Scoala Gimnazial& ,George Topirceanu”- Mioveni
Prof. Filofteia DUMITRU

Scoala Gimnazial& ,George Topirceanu”- Mioveni

,Campionii nu se nasc in salile de sport. Campionii sunt facuti
din ceea ce au mai adanc sadit in ei: o dorinté, un vis, o chemare.”
- Muhamed Ali -

Sportul este o sursa de inspiratie si este important pentru a
duce o viata fericita.

Sportivii, fie ei profesionisti sau amatori, par a fi puternici nu doar din
punct de vedere fizic, ci si mental. Pe 1angi dezvoltarea formei fizice, o
parte din antrenamentul lor zilnic se refera si la cultivarea rezistentei
mentale, a concentrarii, a artei de a percepe momentul prezent si de a
depasi zona de confort. Toate aceste abilititi ne sunt utile intr-o
misurd mai micd In viata fiecaruia. De fapt, acesta ne creste
rezistenta fizicd si ne intareste imunitatea. De asemenea, adaugd o
noua dimensiune la confortul cotidian pe care il ludm adesea ca pe
ceva de la sine inteles si il putem aprecia mai mult.

Concentrarea in timpul antrenamentului este necesari nu
numai pentru performanta in sine, ci si pentru a realiza c& sportivul se
afla pe o granita periculoasa unde nu trebuie sa faca nicio greseala. In
caz contrar, el va pliti cu sinatatea sa sau ii va pune in pericol pe altii.
Sportul nu dezbin4, ci aduce impreuna.!

Sportul, fie el de echipa sau individual, creeazi prietenii, consolideaza,
relatiile si ne imbunatateste abilitatile sociale. in sport, toata lumea,
este egala, indiferent de rasa sau de convingerile politice si religioase.
Desi miscarea pune accentul pe experientele noastre si ne aduce in noi
insine, este la fel de important si ne verbalizim sentimentele si si
intelegem procesele care se trezesc in noi.

Totodata, sportul stimuleaza, activitatea cerebrala. Copiii
care practica sport se concentreaza mai usor si au rezultate mai bune
la. evaluarile scolare. De fapt, activitatea fizicd stimuleaza fluxul
sanguin din creier.
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In plus, unele sporturi necesita stabilirea unei strategii, deci si creierul
ramane alert.

Daci participa la sporturi de echipé, copiii vor invata sa se bazeze pe
colegi si sa isi gaseasca motivatia in momentele dificile. Sporturile de
echipa ajung sa ii invete o lectie importanta: succesul echipei depinde
de cat de bine lucreaza impreuna membrii sai. Nici macar vedeta
jocului nu poate castiga meciul de una singura.

Mai mult, sportul invata copiii ce insemna fair play si sa aisi respecte
oponentii. Violenta, si trisatul nu isi au locul in sport.

Un alt avantaj al sportului pentru copii si adolescenti este ca ii ajuta
sa isi faca prieteni. Daca se alatura unei echipe sau unui club,
inevitabil se vor apropia de anumite persoane. Deoarece membrii unei
echipe petrec mult timp impreuna, prietenia lor va fi una de durata.

e Cele mai bune sporturi pentru adolescenti
Exista mai multe tipuri de sporturi si multa lume se intreaba care este
varianta potrivita. Acest lucru depinde de preferintele copilului.

Daca, este stresat din cauza studiilor, va avea nevoie de un sport care
sa il relaxeze. Sporturile de echipa precum fotbalul sau baschetul
reprezinta o alegere buna.

Pentru tinerii anxiosi, este indicat un sport individual precum
alergatul sau ciclismul. Singur fiind, tanarul isi va limpezi mintea si va
mai uita, de probleme. Astfel de activitati pot fi insotite de muzica
relaxanta sau dinamica, pentru un plus de energie.

e Beneficiile sportului asupra organismului
Gratie nenumaratelor avantaje ale miscarii, putem considera ci ne
aflam la zeci de minute distanta de a avea un organism sanatos, prin
simpla includere in rutina noastra siptamanali a unor exercitii fizice.

Educatia trebuie s isi asume toate dimensiunile personalitatii
umane, de la formarea corporalitatii, a instinctelor, a afectivitatii, a
vointei, pana la fasonarea gandirii, a atitudinilor, a comportamentelor
expresive etc. Toate palierele sunt importante, iar vizarea acestora
trebuie gandita integralist, fiecare in parte dar si interdependent, prin
strategii atotcuprinzatoare, corelative, completive.

Gandirea se formeazi si se intareste si prin sport, dupa cum si
formarea intelectuald poate propensa sau consolida atitudini pozitive
fatd de psihomotricitate, fatd de corporalitate, fatd de sanatatea si
integritatea fizica.
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Orice orizont formativ se bazeaza dar si sedimenteaza o serie de valori
subsecvente ce exced dimensiunea strict tehnici a unui exercitiu
educativ limitative.

A face sport, de pildd, nu insemni doar gesticulatie fizica,

mecanicd de ordin corporal, performantd de dragul performantei, ci
restructurare a intregii personalitati in consens cu valori ce privesc
cunoasterea sinelui, dorinta de autorealizare, responsabilizarea fata
de sanatatea proprie, luarea in seama a alteritatii, fair-play-ul in
raport cu competitorul, consecventa actionald, probitatea morala,
respectul si slujirea celuilalt ete.
Educatia fizicd, in calitate de topica a unui program formativ,
deschide un evantai de valori ce stau la baza valorilor de acelasi
calibru ce sunt asumate si de catre alte discipline de invatimant.
Sportul devine, astfel, o ocazie de conturare si evidentiere a persoanei
pe linie valoricid pornind de la punerea in act a corpului, a unei
vitalitati bazale in raport cu care alte realiziri umane nu au sens sau
sunt greu de imaginadt.

Educatia fizica este una dintre cele mai vechi forme de
exercitare a actiunii formative. Antichitatea greacad ne demonstreaza
cu prisosinta acest lucru. In mod firesc, sportul trebuie sa faca parte
din diapazonul multiform al structurarii personalitatii. Aceasta
componenta a educatiei cuprinde un cumul de activitati ce contribuie
la dezvoltarea fiintei umane prin cultivarea si potentarea dimensiunii
psiho-somatice, prin pastrarea unei armonii dintre fizic si psihic,
dintre psihomotricitate si intelectivitate, vointd, emotivitate,
proiectivitate, caracter.

Educatia fizica este fiziologica prin natura exercitiile sale,
pedagogica prin metoda, biologica prin presupozitiile sale si socio-
culturald prin consecinte sau reverberatii la nivel personal sau
colectiv. Educatia fizicd nu trebuie privita in chip izolat, doar ca o
propensare a fortei fizice, ci ca o cale de articulare a legaturilor dintre
toate dimensiunile personalitatii, ca o posibilitate de perfectionare a
fiintei din mai multe puncte de vedere.
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Pe de alta parte, orice suport de Invatare, dincolo de
instrumentalizarea educatului, educatorului sau antrenorului de sport
cu un nou cadraj strategic, are menirea de a genera un univers
axiologic de naturd psiho-comportamentald care are ca finalitate
vizarea sau coagularea, prin resorturi cathartice ingenui, a unei
recunoasteri, comuniuni si bucurii interpersonale.

Daca dorim si traim intr-o lume mai buna, cu exigente si valori
autentice, sportul poate pus la treaba facand mult in aceasta directie.
Pana a plamdidi si interioriza norme elevate la nivel societal sau a
induce expectante inalte, la nivel de indivizi sau societate luatd ca
intreg, trebuie lucrat la nivel bazal, la asumarea individuald a
regulilor, a experimentarii pe cont propriu a prescriptiilor, a criteriilor
valorice recunoscute, a respectului reciproc, a ierarhiilor
demonstrate, a ratificarilor evidente in materie de performante
dovedite. Antrenamentul fizic, vizat de astfel de pozitioniri, nu se
reduce la un simplu ,consum” pe directie strict psiho-motrica: el
devine o cale regala de intrare in viati, de experimentare valorica, de
implinire umani, de descoperire de sine si inter-cunoastere, de
intalnire interculturala, de educatie cetateneasca.

Sportul poate fi inteles sau profesat (si) ca un fenomen socio-
cultural care are consecinte pe termen lung - din punct de vedere
psihologic, sociologic, antropologic, spiritual, economic. El nu se
rezuma doar la un ,apendice” ocupational, la o simplad supapa de
revigorare circumstantiala, la un mod facil de a ,consuma” energia si
timpul, ci devine un vector ce da consistenta, continuitate, relief,
pregnanta, semnificatie umanitatii din noi. Jocul sportiv nu mai
rimane o simpld joacd”, ci isi asuméa rolul de factor de invitare si
autorevelare individuala, comunitara, sociala.
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Artele vizuale si abilitatile practice
- suport real in codare

Prof. Boerescu Ofelia Nicoleta
Prof. Petre Mihaela
Scoala Gimnaziala ,, George Topirceanu”, Mioveni

Despre abordarea interdisciplinara a fiecarei notiuni, se aude
adesea, iar acest lucru se practicd tocmai pentru a te apropia de stilul
de invitare al fiecarui copil. Pentru a consolida sau a fixa ceea ce si-a
insusit este din nou benefic si apelezi la metode cat mai apropiate de
stilul sau de invatare spre a atinge achizitia cu succes a informatiilor
dorite.

Se pune intrebarea daca: Prin intermediul artelor practice si
vizuale se poate crea o legatura chiar si cu codarea?

Inca de mic, copilul deseneaza sau ,,mazgaleste”, este tot timpul cu
manutele pe ceva ,, mesterind’’sau framantand, murdarindu-se.

Se poate afirma ci acestia sunt primii pasi de ,,antrenament’ spre un
produs finit, care va fi transpus pe un mic ecran, de exemplu, o tableta.
Despre codare se stie ca este o ramura mai noua, o mare
pasiune a celor iubitori de tehnologie, a celor cu reale aptitudini native

din generatiile actuale.

Profesorului ii revine sarcina de a ghida, in tandem, mintea si
manutele micului scolar.

Astazi, avand aplicatii prietenoase de codare prin joc, copiii iau
contact cu produsul finit.

Cum drumul a fost strabatut corect de la desenele copilaresti, la
montarea si demontarea de mecanisme ale diverselor jucarii, primii
pasi spre tainele codarii sunt strabatuti intuitiv, fara a fi tare mult
planificati. Copiii devin curiosi si dispusi sa isi creeze mecanisme
proprii de a, ajunge la rezultatul corect.

La ciclul primar, profesorul verbalizeaza si explica totul, cerand si
elevilor si spuné ce fac pas cu pas, in realizarea oricarei lucrari
practice.

Se stabilesc astfel, etapele de realizare, bazi definitorie si de maxim
ajutor in crearea, oricarui produs. 79



De exemplu, elevii clasei pregatitoare pot face din castane si
conuri de brad, litera A, alaturand element dupi element.

Se poate crea o mandala din frunze si flori, apelandu-se iar pas cu pas
la montarea ansamblului. La matematici, realizezi siruri logice
decupand si lipind frunza care se potriveste. Poti obtine, respectand
codul culorilor un frumos peisaj sau diverse animale trasand sagetile
pe foi cu liniatura matematica.

Elevii strabat cu mare drag si trasee realizate cu mingi,
dovleci sau alte obiecte, spre a ajunge intr-un anumit loc.

Pana la urmé, e vorba mereu despre acelasi lucru: prin tehnici si cu
madteriale diferite, strabati algoritmi spre produsul finit.

‘T'otul se poate apoi transpune prin intermediul tehnologiei. Incepi cu
un mesaj si un cod QR, 1asi o urméa pe ecran cu Gobo, faci primii pasi in
Scratch s. a . Poate desenezi personaje, din viata reald sau inventate,
apoi le dai viatd intr-un joc le faci s& se miste.

La nivel european , se sustine anual, evenimentul Code
week, iar elevii si profesorii din sute de scoli, desfasoara un real
schimb de experienta.

Beneficiile pentru elevi nu au intarziat si apara. Orele au devenit mai
interesante, iar materia este mult mai usor asimilata.

Intr-adevar candva se citea mai mult, numai ca generatiile de acum
proceseazi mult mai multa informatie,iar artele sunt un punct grozav
de plecare spre drumuri ce vor fi parcurse cu bucurie si curiozitate in
lumea fascinanta a tehnologiei moderne si viitoare, sub indrumarea
cadrului didactic.

hm"?‘.‘m S e SR T A R
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ROLUL SPORTULUI IN MENTINEREA SANATATII

NITA-DOBRIN IULIA , profesor
Scoala Gimnaziald “Alexandru Davila” Pitegti

I-am auzit adeseori, pe oamenii din jurul meu urandu-si
Sanatate!” sau ,Sanitate, ci-i mai buna decat toate!” V-ati intrebat
vreodata de ce oamenii s-au oprit tocmai la sanatate si nu la altceva?
De ce, de exemplu, nu-si ureazid in mod obisnuit ,Veselie” sau |,
Tntelepciune” ori ,Bogatie”? Raspunsul este simplu: sinatatea este
extrem de importanta pentru viata fiecaruia dintre noi si nu poate fi
inlocuitd cu nimic. Omul nu poate fi intelept daca mintea ii e atinsa de
o boala psihica; nu poate fi vesel, daca il chinuie o boald trupeasca; nu
poate deveni nici bogat, dacid nu este pe deplin sanatos pentru a
munci, cu perseverenta, zi de zi.

Necesitatea educatiei pentru sinatate in randul elevilor
este impusi, in primul rand de finalititile acesteia. Se stie cid numai
din partea unor copii sanatosi se poate astepta un randament scolar
optim, iar mai tarziu o buni insertie profesionald si sociala. Celebrul
dicton latin ,Mens sana in corpore sano”, sintetizeazad o adevarata
filozofie a educatiei pentru sanatate fizica, mentalad si spirituala a
tinerei generatii.

Exercitiile fizice si sportul sunt mijloace permanente de
pastrare a sanatatii, de prelungire a vietii. Lipsa de migcare
Ingreuneaza desfasurarea normald a proceselor biologice, fapt pentru
care se rasfringe negativ asupra stirii de sanatate si rezistenti a
organismului. Lipsa de activitate fizici conduce la excesul de greutate,
favorizeazi aparitia obezitatii si a unor afectiuni cronice, precum
bolile cardiovasculare si diabetul, care afecteaza calitatea vietii, pun
in pericol viata persoanelor si creeazi probleme economiei si bugetului
alocat sanatatii. Nu intamplator, existd conceptia potrivit careia
sportul da zile vietii gi viatd =zilelor”. Societatea contemporana,
datorita revolutiei tehnologice, presupune o crestere apreciabila a
timpului liber.
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Un rol important, In ceea ce priveste activititile specifice
timpului liber 1l are sportul. Sportul este privit ca un joc, insa aceasta
comparatie nu este intru totul edificatoare, deoarece si notiunea ,joc”
este destul de dificil de definit. Jocul reproduce relatii umane
interpersonale, neavand drept scop o activitate productiva, un interes
material, fiind insotit de un sentiment de tensiune, dar si veselie si de
constiinta de a fi altfel decat in viata obisnuita. Cu toate acestea, chiar
daca indivizii implicati nu produc ceva real, se produc aproape
intotdeauna schimbari in ceea ce priveste constructia personalitatii
acestora si formarea unor noi aptitudini si abilitati. Activitatea
sportivd, se poate dovedi utila in vederea pregatirii pentru alte
activitati, avand o reali functie de modelare. Este o formé& speciala de
productie ce are drept rezultat constructia unei personalitati libere,
armonioase.

De ce practica oamenii activitati sportive? Care sunt
motivele care-i determind sa participe la aceste activitati? Stim ca
sportul Inseamné efort, oboseali, si de cele mai multe ori renuntare la,
necesitatile obisnuite. Si atunci cum explicam toate acestea? Daca
ludm in considerare nevoia de migcare, nevoia de impliniri estetice, de
exprimare a unor sentimente complexe si a trairilor emotionale,
dorinta de a cistiga, etc, obtinem doar citeva din rispunsurile pe care
le cautam. Sanatatea omului poate fi privitd din mai multe puncte de
vedere: somatic, fiziologic, mintal, afectiv, comportamental, psihic,
educational sau ca relatie intre componentele sale organice,
functionale, mintale, afective, comportamentale, psihice,
educationale. Sunt bine cunoscute influentele pozitive pe care le au
practicarea exercitiilor fizice si sportului incé de 1a varste cat mai
fragede. De aceea se impune acordarea atentiei cuvenite organizarii i
desfasurarii acestor activitati. Frenezia miscarilor la copiii de varsta,
prescolara deriva dintr-o necesitate reald. Activitatile lormotorii sunt
necesare nu doar pentru dezvoltarea fizica dar si pentru evolutia
intelectului. Controlul respiratiei, descoperirea independentei si a
interdependentei fiecirei parti a. corpului, deosebirea intre stanga si
dreapta, recunoasterea secventelor spatio-temporale sunt etape
fundamentale pentru a se intelege pe sine si lumea inconjuritoare.
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Cine nu se misca se Ingrasa, devine apatic, greoi, se imbolnaveste de
inima, devine dependent de medicamente si depresiv, dar mai ales
imbatraneste. Cei peste 600 de muschi de care beneficiem fara nici un
merit sau efort devin nefunctionali daca stationeaza timp indelungat.
Ei trebuie folositi permanent, pusi in miscare si uneori chiar fortati.
Este adevarat, unii dintre ei functioneaza singuri, de exemplu - inima,
altii sunt antrenati in miscarile pe care le facem in mod natural
(respiratia, mersul, pozitia bipeda,, hranitul, igiena corporala etc.), dar
cel putin incé alti 200, trebuie neaparat antrenati special.

Activitatea fizica practicata regulat este echivalentul
sanatatii pure, mentine functiile cardiace si respiratorii, greutatea
normala, scade grasimile din singe, inlatura stresul, echilibreaza
fizicul si mentalul, prelungeste speranta si imbunatateste nivelul de
viata. O activitate fizica adaptata varstei si nevoilor este primordiala
pentru a-ti pastra o buna mobilitate articulara. Pentru femei, este cel
mai bun mod de a se proteja de osteoporoza. De asemenea, cu cat
activitatea fizica este mai intens practicata, cu atat corpul arde mai
multe calorii. Un alt beneficiu tine de regasirea fermitatii pielii, pentru
ca exercitiile oxigeneaza si iriga tesuturile in profunzime.

Educatia fizicd dezvoltd o conduita psihomotorie, pozitia,
sistemul muscular, forta, echilibru, autocontrolul, precum si gesturile
si atitudinile cele mai variate. Un bun autocontrol motric ajuta copilul
sd acumuleze o experientd concret intuitiva, si execute corect si pe
cat posibil cu eleganta, gesturile si atitudinile cele mai obisnuite in
viata curenta si sa-si satisfacd nevoia de miscare. Scopul educatiei
fizice este de a spori independenta omului, de a-1 face s se manifeste
liber prin miscare, sa fie capabil si ia o serie de decizii, In conditii de
disciplina, responsabilitate si cu cunostintd de cauza.

Educatia fizica scolard are un caracter formativ, in sensul ca
face pregatire pentru viata, si un caracter competitiv, beneficiind de
un foarte mare numair de exercitii fizice ce presupune un fond larg de
cunostinte, deprinderi si priceperi motrice. Scopul exercitiilor fizice nu
este de a-1 face sa dobandeasca forti, ci de a-i dezvolta "tonusul de
sustinere", adica de a-i cali o musculatura capabild sa-i sustina
scheletul si de a-i ajuta dezvoltarea armonioasa a scheletului.

Este cel maibun mijloc de a lupta impotriva prejudiciilor vietii scolare,
indeosebi contra, deforméirii coloanei vertebrale, care constituie o
boala profesionald a scolarului.
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Educatia fizica si sportul scolar reprezinta activitati de interes major,
prin practicarea cirora se urmaireste intarirea stirii de sanitate,
formarea si dezvoltarea unor trasaturi pozitive de caracter.

Pentru multi, ziua de lucru incepe la 8:00 si se termina seara tarziu.
Acestora le este cel mai greu sa includa in programul zilnic o
activitate fizica regulata. Trebuie inteles ca, pentru o inima
sanatoasa, nu este nevoie de un efort fizic sustinut sau ore intregi de
stat in sala de sport.

Sportul reprezinta o conditie esentiala pentru asigurarea echilibrului

dintre efortul intelectual si cel fizic, intre sedentarism si activitatea
dinamica. Incontestabil, migcarea, este cel mai pretios cadou pe care
ni-1 putem face si cel mai putin costisitor.

IUBESC

77



