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Prof. Zabholoteanu Georgiana, Liceul Tehnologic Constructii cde Masini Mioveni, Arges
Prof. Lilea Leonard, Scoala Gimnaziala "George Topirceanu" Mioveni, Arges

"SANATATEA ESTE UN ECHILIBRU INTRE ALIMENTA TIE SIACTIVITATEA FIZI CA”
(Hipocrate)

Miscarea in zilele noastre nu mai este un moft, o moda ci o necesitate. Traim vremuri in
care in care sedentarismul pandeste si prinde in capcana sa tot mai multi prichindei,
alimentatia este modificata genetic fapt ce a dus la un dezechilibru hormonal la nivelul
organismului copilului care mai devreme sau mai tarziu se confrunta cu o problema a zilelor
noastre sianume obezitatea. Si cu toate acestea, copiii prefera sa stea in fata calculatorului, sa
butoneze telefonul sau tableta in loc sa iasa afara la joaca.

Tinerii si parintii ar trebuii sa inteleaga ca o dezvoltare psihica si fizica armonioasa tine
de practicarea sportului, indiferent de ramura sportiva aleasa.

De la fotbal pana la mersul pe bicicletd, de la inot pana la mersul pe jos, miscarea le ofera
copiilor sansa de a se dezvolta armonios.

Sportul, fie ca este practicat in echipa fie individual, reprezinta o activitate benefica
pentru copii, oferindu-le o multime de beneficii.
Ativitatea fizica stimuleaza sistemul imunitar,dezvolta un sistem 0sos si muscular
puternic, mentine greutatea corporala in limite normale. Copilul ce practica o activitate fizica
are un somn mai bun, este un copil energic, are o minte mai agera, are un echilibru emotional
bun, socialzeaza mai bine, etc.

In concluzie, intoarcerea la joaca in aer liber, plimbatul cu bicicleta, saritul elasticului si
a-1 corzii, jucatul "funzei”, efectuarea orelor de educatie fizica sau oricarei activitati fizice nu
fac altceva decat sa cileasca si sa pregiteasca copilul pentru viata. In plus toate acestea
contribuie la un stil de viata sanatos si o0 minte deschisa

»,Miscarea poate,prin efectul sau, sa inlocuiasca orice leac,dar toate leacurile lumii la un
loc nu pot inlocui efectul miscarii.
"Torquato Tasso”

Adevarat !



Joc si joaca

Prof. CIOROBEA VICTORITA-GEORGETA, Scoala Gimnaziala George Topirceanu Mioveni , Arges

Joaca este o activitate fascinanta. Nu avem intotdeauna timp sa privim cu atentie jocul
copiilor, cu atat mai mult sa ne asezam pe covor alaturi de ei, sa uitam ca suntem adulti seriosi,
plini de griji si responsabilitati. Si totusi, cand reusim sa ne debarasam macar pentru cateva
minute de bagajul acesta care ne deseneaza pe frunte incruntari, redevenim copii, radem si
suntem liberi, acolo pe covor, alaturi de cei mici. Atunci, in mod miraculos, se estompeaza
diferenta de varsta, dispar neintelegerile, vorbim aceeasi limba si comunicam dincolo de
cuvinte.

Prin joc, copiii descopera lumea, inteleg anumite roluri sociale sau familiale, invata lucruri
noi, asimileaza notiuni si reguli. Oricat de incapatanat e un copil atunci cand vine vorba despre
reguli, el accepta imediat legile scrise sau nescrise ale jocului. Aceasta lume paralela
functioneaza perfect, tocmai pentru ca este creata de imaginatie. Orice gand nastrusnic in joaca
este realizabil, orice fantezie primeste credit si poate capata contur real. Joaca este pana la urma
cea mai importanta treaba a copiilor. Ei iau jocul in serios si sunt total implicati, de aceea e atat de
greu sa restabilim contactul.

De ce este important sa lasam copiii la joaca? Jocul si joaca, in general, are multe beneficii,
din toate punctele de vedere. Jocurile in aer liber sunt esentiale in dezvoltarea fizica a celor mici.
Acestea ii ajuta pe copii sa - siimbunatateasca coordonarea, abilitatiile motorii brute (mersul pe
jos, mersul taras), echilibrul si abilitatiile motrice fine (ridicarea obiectelor). Conform studiilor,
copiii activi fizic tind sa fie mai slabi si mai sanatosi, in timp ce copiii inactivi tind spre un stil de
viata sedentar la varsta adulta. Efortul fizic depus in timpul jocului ii va ajuta pe cei mici sa isi
foloseasca depozitele naturale de energie avand un somn mult mai linistit.

Un alt beneficiu al jocului il reprezinta exprimarea emotiilor: Magia jocului le ofera copiilor
puterea sa-si exprime emotiile prin crearea unei lumi imaginare cu diverse personaje care sa
exprime starea lor emotionala, cel mici invatand sa se exprime. Prin joc, cel micl invata sa faca
fata emotiilor infruntand teama, furia, frustrarea in timp ce se confrunta cu acestea. Jocurile ajuta
la dezvoltarea laturii empatice, a increderil si intelegerea fata de cel din jur. Descatusarea
emotiilor pe terenul de fotbhal, slefuirea calitatilor de lider dezvoltate in jocuri de echipa sau
deprinderile de a observa si aprecia detaliile unor haine si accesorii in jocurile cu papusi, ori
Inclinatia spre dans si gimanstica ce contureaza o conduita plina de gratie si eleganta compun o
paleta diversa de activitati menita sa stimuleze in acelasi timp capacitatile fizice siemotionale ale

copiilor canalizandu-le spre o dezvoltare complementara si armonioasa.
Imbunatatirea abilitatilor sociale: Prietenii copilariel sunt printre cele mai pretioase comori.

Prin joc se creeaza cele mai stranse relatii de prietenile intre copii si care pot dura pana la adanci
batraneti. Jocurile il ajuta pe cel mici sa invete cum sa creeze si sa mentina acele prietenii. Cel
mici vor invata sa comunice, sa faca compromisuri, sa imparataseasca sentimente, sa rezolve
conflicte si sa respecte reguli. Abilitatiile sociale sunt un factor foarte important in formarea
relatilor cu cei din jur atat in copilarie cat si in viata de adult.



Una din cele mai bune metode de stimulare a creierului si de consolidare a abilitatilor
cognitive este jocul in timp de copilul exploreaza obiectele, spatiile fizice si invata sa proceseze
sunete. Jocul de tip auto-regizat 1i ajuta pe cei mici sa isi perfectioneze abilitatile de luare a
deciziilor, concentrarea si abilitatile de planificare.

Asadar, Jocul si joaca sunt teme foarte des intalnite in viata cotidiana, iar ele reflecta o
anumita tendinta a omului spre socializare. Jocul este ca generalitate maistrict, de aceea el
prezinta reguli, unele trebuie respectate, iar altele sunt menite sa fie incalcate. Astfel apare
dorinta oricarei fiinte umane de a depasi ceea ce este normal, de a depasi pe altii si de a se
depasi pe sine, o tendinta spre perfectiune, ca tel principal al vietii. Mediocritatea este pentru cel
slabi, de aceea omul a inventat competitia ca modalitate de afirmare.

BIBLIOGRAFIE:

[, ,Mica enciclopedie a jocurilor”, Milos Zapletal, Editura Sport Turism, 1980




Sa ne "jucam” impreuna cu parintii!

Prof. Ciobanu Aurelia, Scoala Gimnaziala ”George Topirceanu”, Mioveni, jud. Arges

Sedintele cu parintii au un rol important in cadrul comunitatii scolare, fiind unul dintre

modurile prin care parintele tine legatura cu scoala. Acesta relatie este benefica pentru parinti,
deoarece se pot informa despre progresele copilului, despre tipurile de activitati derulate pe
parcursul anului scolar sau despre organizarea procesului de invatamant in cadrul clasei;

pentru scoala si cadrul didactic este o oportunitate de a cunoaste familia copilulul, cu care
lucreaza la clasa, de a interactiona cu acestia urmarind segmentele invatarii si in mediul

extrascolar.
In general, sedintele cu parintii au un caracter informativ, datorita in principal

schimbarilor importante care au avut loc in invatamantul romanesc in ultimii ani. Totusi, ar
trebui sa avem in vedere si latura formativa a acestor intalniri pe care fiecare cadru didactic o
poate dezvolta cu resurse minime de timp si materiale.

Prezint aici, cateva activitati scurte si usor de aplicat in cadrul sedintelor cu parintii, cu
un puternic impact formativ si de imbunatatire a relatiilor elev-parinte-cadru didactic.

1. Ma numesc..... sunt.... pot sa spun...
« Timp de lucru: 15 min.
 Materiale: -
e reguli de lucru:
— fiecare parinte raspunde conform modelului explicat de invatator/profesor;
— daca parintele nu doreste sa participe la joc, nu vom insista, precizand ca, parerea sa este

foarte importanta, dar ca, poate, o va impartasi grupului data viitoare.

Poate fi 0 activitate cu aplicabilitate la sedintele de la inceputul anului sau a unui nou
ciclu de invatamant, cand parintii nu se cunosc foarte bine intre ei si nici cu cadrul didactic.
Activitate:

Parintii sunt rugati sa se prezinte pe rand, dupa modelul:

Sunt Maria (numele mic al mamei sau al tatalui participant), sunt mama (tatal) lui Ionut
(numele elevului a carui parinte este). Despre Ionut (numele elevului a carui parinte este) pot
sa spun ca este un copil harnic si cuminte (enumera doua calitati ale elevului).

Aceasta activitate are rolul de a-1 face pe parinte sa constientizeze aspectele pozitive ale

copilului sau iar pentru cadrul didactic poate deveni o activitate de descoperire a resurselor
elevilor sai, punctele tari pe care se poate sprijini in construirea unei relatii cu acestia.

2. Despre ce am vorbit cu copilul meu?
« Timp de lucru: 15 min.
 Materiale: -
e reguli de lucru:
— fiecare parinte este rugat sa spuna despre ce subiect a discutat chi copilul saptamana trecuts;
— daca parintele nu doreste sa participe la joc, nu vom insista, precizand;ca, parerea pa este
foarte importanta, dar ca, poate, o va impartasi grupului data viitoare:



Activitate:

Rugam parintii sa se gandeasca si sa spuna grupului, in cateva cuvinte, despre ce
subiect sau ce tema de interes au abordat saptamana trecuta cu copiii lor.
Prin aceasta activitate reliefam rolul important al comunicarii parinte-copil, Tncurajam
dezvoltarea relatiilor intra-familiale, iar cadrul didactic poate folosi temele de discutie
expuse ca punct de plecare sau exemplificare in cadrul lectiilor.

3. Sa lucram impreuna!
e Timp de lucru: nelimitat
« Materiale: la alegerea participantulul
« Reguli de lucru:
— parintii vor primi o tema pentru acasa, care va fi lucrata si finalizata impreuna cu copilul
pana la urmatoarea sedinta cu parintii.
— daca parintele nu doreste sa participe la activitate, nu vom insista; precizam importanta
contributiei sale si faptul ca, daca va dori, va participa la activitate data viitoare.
Activitate:

Tema pentru acasa este un exercitiu de colaborare intre parinte si copil. Parintele va fi
Tncurajat sa povesteasca cu copilul despre tema primita si sa-i solicite ajutorul pentru a o
finaliza. Tema se poate materializa intr-un desen, colaj, pictura sau orice altceva ce doreste
parintele si copilul sa realizeze.

Aceasta activitate dezvolta empatia dintre parinte si copil prin desfasurarea unei teme
comune, parintele punandu-se pentru scurt timp, in locul copilului, avand aceleasi preocupari
si colaborand in realizarea ei. Parintii vor fi informati ca nu conteaza neaparat calitatile de
desenator sau acuratetea planselor realizate, cat activitatea in sine realizata impreuna cu
copilul. Parintii vor fi incurajati ca la sedinta urmatoare sa prezinte tema impreuna cu copilul.
La prezentarea rezultatelor activitatii, fiecare echipa va fi valorizata pentru rezultatele
obtinute. Daca resursele materiale ne permit, putem acorda fiecarei echipe parinte-copil o
diploma pentru: "Cea mai frumoasa activitate!”.




UNITATEA SCOLARA: Scoala Gimnaziald ,, George Toparceanu ”, Mioveni, Jud. Arges
PROF. INV. PRIMAR: Gilca Oana Geanina, Fera Oana - Maria

CLASA: pregatitoare CsiD

DATA: )

ARIA CURICULARA: Matematica si stiinte ale naturii

DISCIPLINA: Matematica si explorarea mediului

TEMA LECTIEI: Numeratia in concentrul 0-10

TIPUL LECTIEI: Recapitularea si sistematizarea cunostintelor

Proiect de activitate didactica

Sarcina didactica:

L
Sarcina 1: Numara crescator in intervalul 1-10;
Sarcina 2: Alcatuieste o multime din 3 animale si agaza sub ea cifra

A
\
ﬁ’
corespunzatoare;
Sarcina 3: Alcatuieste o multime din 2 fructe si asaza sub ea cifra corespunzatoare;

Sarcina 4: Extrage un numar si bate din palme de atatea ori cat indica cifra de pe frunza;
Sarcina 5: Spune ce numar lipseste?

Elementele de joc: proba, recompense.

Regulile jocului didactic: Invatatoarea indica prin aruncarea unei mingii copilul ce va
rezolva sarcina idactica. Prin mingea aruncata vei raspunde acum de-ndata!

Copiii vor rezolva sarcinile de pe fiecare biletel;

Fiecare raspuns corect va fi aplaudatsi recompensa cu o bulina pee tabla magnetica. castiga
cel cu cele mai corecte raspunsuri

Strategii didactice:
Metode si procedee didactice: conversatia, expunerea, explicatia,demonstratia, joc didactic,
discutia
Materiale didactice: jetoane, biletele, scrisoare, mingeafermecata
Forme de organizare: frontal, individual

Obiective operationale:

O1: Sa numere corect in intervalul 1-10;
02: Sa formeze corect multimi de elemente raportat la numarul dat;
03: Sa raporteze corect numarul la cantitate si cantitatea la numal;

04: Sa identifice corect cifra care lipseste din sirul de numere;



BIBLIOGRAFIE:

1. Programele scolare pentru clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, aprobate prin
Ordinul Ministrului Nr. 3418/19.03.2013

2. RESURSE EDUCATIONALE DESCHISE ISJ ARGES, clasa pregatitoare
3. “Paisi Lazarescu, M., Surdu, M., Tudor, L. (2009). A deveni si a fi educator. -Bune

practici in invatamantul primar si prescolar. Pitesti: Editura Universitatii din Pitesti;

DEMERS DIDACTIC

Nr.

Crt | Evenimentele | Ob. Continutul Strategie didactica Metode de
activitatii op. esentializat al evaluare
activitatii Metode Mijloace Organizare

Pregatirea

1 |Moment materaialului
organizatoric - | necesar - - - -
desfasurarii
activitatii
(scrisoarea,
cosulet cu
biletelele In
forma de
frunza,)tabla
magnetica

Le voi spune
2 Captarea - &mlélggt%arg?am Expunerea | Scrisoare | Frontal -
atentiei intalnit cu Zana
Animalelor care
mi-a dat pentru el
0 scrisoare 1n care
1l roaga sa o ajute

LT 4

+ R
+T




rezolvarea unor
sarcini si o
minge
fermecata. La
vol citi acestora
scrisoarea.

3 Reactualizare

a
cunostintelor

Se va realiza prin
cateva Intrebari:

Ii voi Tntreba pe
copii:Ce animale
domestice
cunoasteti?Dar
animle  salbatice?
Prezint iImagini
animale si cer
copiilor sa mi spuna

cate elemente sunt

Conversatia -

Individual

Orala

4 Enuntarea
temei/
obiectivelor

Infiecare multime

Voi anunta in termeni
accesibili copiilor
tema si obiectivele
activitatii:

LAstazi la activitatea
de MEM vom
desfasura impreund
un joc numit ,,Jocul
multimilor” in cadrul
caruia veti numara in
intervalul 1-10, veti
forma forma multimi
de elemente
raportate la un
numdr dat, veti

raporta numarul la

cantiate si

- Frontal

o

_|_

++

et

1
—+



cantitatea la numar
Siveti identifica
numarul care
lipseste dintr-un sir
de numere. Pentru
flecare sarcina
rezolvata corect,
veti primi
aplauze”va castiga
cel care va da cele
mal multee sarcini
corecte.

Activitatea

5 Dirijarea -
invatarii matematica se va

realiza prin jocul
didactic “Jocul
multimilor, in cadrul - gy plicatia Biletele = Frontal -
caruia copiii trebuie
sa rezolve corect
sarcinile jocului.
A-Explicarea
jocului
Se explica jocul:
Prin aruncarea
mingiei voi alege un

copil care va extrge

un biletel din
01 cosulet Prin mingea
A | & Demonstratia Joc | Individual Orala
fermecata vel didactic Frontal
raspunde de- Elemente

ndati.Pe fiecare le de joc

biletel este scrisa o —I—

sarcina, pe care _I— _|_ _I_
01 eu(cadrul didactic) ¢

o
+T

A4




02

03

citi. Cel care vor
rezolva  corect
sarcina
primita,vor primi
aplauze si o
bulina pe tabla
magnetica. In
cazulin care un
copil nu
raspunde corect
vol alege un alt
copil prin
aruncarea
mingiel
fermecate pentru
a raspunde.

Atfel voi face
departajarea.
Castiga cei care
dau cele mali
multe raspunsuri
corecte.

Prin mingea
fermecata vel
raspunde de-ndata!
Eu va wvoi citi
sarcina, (ar voi va
trebui sa o rezolvati
corect. Daca veti
rezolva corect
sarcina primita,veti
primi aplauze, o
bulina pe tabla
magnetica.Castiga
cel care strange
numarul cel mai

mare de buline!

Jocul nostru
va continua
pana

Elemente Individu Orala
le de joc, al
Jetoane




cand vom
rezolva toate
sarcinile de pe
biletele.

B-Jocul de
proba

Pentru a ma asigura ca
toti scolarii au inteles
modul de desfasurare,
se va executa jocul de
proba. Voi indica prin
aruncarea mingiei un
copil sa descopere
prima sarcina si sa o
rezolve. Daca nu se
aspunde voi numi un
alt copil, pana voi
obtine raspunsul

corect.

C-Jocul
propriu-zis

Dupa ce copiii
au Inteles =
regtullle jocului
setrecela
executarea_
propriu-zisa a
acestuia.

Pe tot parcursul
jocului sunt
antrenati sa
raspunda cat
mai multi copiil,
raspunsurile




corecte fiind
recompensate
cu aplauzesi
buline

Proba 1:Numara
crescator 1n
intervalul 1-10;
Proba
2:Alcatuieste o
multime din 3
jetoane pe care
sunt.... si cifre si
asaza sub ea cifra
corespunzatoare;
Proba
3:Alcatuieste o
multime din 2
animale si asaza
sub ea cifra
corespunzatoare;

4...
5

6 | Obtinerea

performantei

04

Complicarea
jocului:

Proba 5:Spune
ce numar
lipseste?

Daca
indeplineste
sarcina corect va
primi bulina.

Joc didactic

Elemente

de joc

Individual

Orala

8 Retentia
transfer

Si

Se va face prin
Intrebari
referitoare la
activitatea
desfasurata.

Conversatia

- Frontal

Orala

7 Feedback
[evaluarea
achizitiilor

03

Proba 4:Extrage
un biletel si bate
din palme de

atatea qri cat
|n8|c§C|¥ra de

Joc exercitiu

individuala

Bile’gel'rl_
_Fisé Indivﬁfkr

Orala |

L+

b+

+ +

_I_

_|_

_|_
1

_|_



pe acesta.

Se va realiza prin
fisa didactica cu
urmatoarele
sarcini (se acorda
puncta]  pentru
fiecare sarcina).

Completeaza sirul
cu multimea care
lipseste.

Asociaza numarul
cu multimea
potrivita.

8 Evaluarea
rezultatelor

Se discuta modul
In care copiii au
participat la

activitate,

Discutia

Frontal

Orala




COPILARIA DE IERI SIDE AZI

Prof. Anisoara GHEORGHE, Scoala Gimnaziald ,,George Topirceanu”, Mioveni, jud. Arges

Ce este copilaria: Copildria este perioada vietii umane, intermediara intre idiotia prunciei si nebunia
tineretii-la doi pasi de pdcatele maturitatii si la trei de regretele batranetii. . (Ambrose Bierce-
definitie aforistica)

Caracteristicile oricarui copil din ziua de azi si nu numai sunt cheful de joaca si spiritul

de a cunoaste lucruri nol, alaturi de cei mai de pret tovarasi de joaca.
Perioada copilariei este acel moment in care lumea se descopera usor, usor iar curiozitatea

alaturi de celebraintrebare ,,De ce?" este punctul care stabileste grijile parintesti.
Cati copii nu au primit o mustrare pentru faptul ca au depasit ora impusa de parinti de stat
afara sau pentru ca au plecat in descoperirea imprejurimilor alaturi de tovarasii lor de joaca.
Pana nu demult jocurile erau percepute si privite altfel de copiii de atunci, spre deosebire

de jocurile de azi.

Fericirea copiilor de atunci nu erau jocurile pe calculator, tabletele, telefoanele mobile sau
alte aparate electronice. De fapt aceasta tehnologie a aparut prin anii '90 si a devenit azi 0 moda.
Pe vremea aceea nu erau atat de multe aparate sau daca erau, apartineau copiilor cu o situatie
financiara a parintilor destul de buna si care isi permiteau cumpararea acestora.

Copiii de la sate sau copiii care erau in fiecare dupa-amiza prezenti in spatele blocului
obignuiau sa se joace: ,, Ratele sivanatorii " ; ,,Telefonul fara fir'" ; ,, Tara tara vrem ostasi " iar
cel mai popular joc,, De-a v-ati ascunselea ". Acestea mai sunt jucate siin ziua de azi de catre
copii, dar poate cu mai putin interes sau nu cu atata spirit de joaca, cum era odinioara.

In prezent, parinti se plang ca, de cele mai multe ori, copiii nu au unde sa se joace, deoarece
spatiile special amenajate sunt prea putine. Jocurile preferate de copii acum sunt cele cu rolele,
bicicleta, mingea, in special jocurile pe calulator, sau navigand pe retelele de socializare unde
exista multe pericole, dar totusi unde, copii au acces mereu. Rar mai vezi copii care se mail joaca
,,De-a v-ati ascunselea ", vestitul ,,Sotron” sau alte jocuri de genul acesta.

In ziua de azi tinerii ies adesea prin cafenele, terase, uitand ca in perioada copilariei si ei
erau adeptii jocurilor de cartier.

Intalnim des o situatie absurda: cand am ajuns la maturitate si suntem coplesiti de grijile de
adult, vrem sa fim din nou copii, sa simtim aroma dulce a inocentei caracteristica oricarui copil,
lar atunci cand suntem copii ne-am dori ca timpul sa treaca mai repede, sa devenim maturi si sa
vedem clipele interesante si pline de mister. Copilaria poate fi singurul paradis pierdut.
Ce as putea face eu ca sa reinvii trecutul si jocurile copilariei?

Probabil ca nimic, pentru ca traim intr-o era galopanta , in care IT ne domina si, de ce sa nu
recunoastem, ... ne place.

In era Internetului, cand omenirea cucereste cosmosul, cand razboiul se amplifica in

Orient, cand teama zilei de maine a devenit si problema copiilor, cine se mai gandeste oare la
jocurile de altadata ale copilariei?

Din pacate, e crudul adevar, dar e adevarul nostru, al tuturor: noi tfagem semnalei de
alarma, dar cine mai intoarce TRENUL VIETII?
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SFATURI PENTRU PARIN]’I CARE VOR COPII CUMINTI

Prof. MIHAELA COCHINESCU, Scoala Gimnaziala George Topirceanu, Mioveni, jud. Arges

Oamenii se definesc pe ei si-i evalueaza si pe altii prin comparatia sociala. Inca
din copilarie fiecare invatam sa folosim comparatia sociala la fel ca si oamenii din jurul
nostru. Prin aceste comparatii, noi ne definim si ne structuram ca personalitate
distincta, incepand de mici.

Adolescenta este perioada de varsta cand tanarul incepe sa se indeparteze de
parintii lui, cand nu mai este asa de apropiat de ei ca in copilarie. Aceasta indepartare
de parinti este necesara pentru a construi un fel de spatiu psihologic numai al lui, spatiu
care sa-l ajute sa se cunoasca si sa se inteleaga mai bine. Profesorul ca si parintele isi
pierde atributul de persoana care le stie pe toate si este vazut in mod real: cu calitati si
defecte. Uneori, insa, defectele sunt usor exagerate, din aceasta dorinta a
adolescentulul de a se detasa de lumea celor mari, precum si datorita intransigentei
specifice adolescentilor. Adultii (profesori si parinti ) construiesc acum o lume aparte,
de care adolescentii Tncearca sa se detaseze pentru a se cunoaste pe sine. Creditul

adultilor acordat tanarului nu mai este asa de mare ca pana acum.
Daca se indeparteaza de lumea adultilor, adolescentul se apropie in schimb de

cei de aceeasi varsta, carora le acorda mai multa credibilitate, deoarece traiesc
experiente asemanatoare si comunicarea cu el se realizeaza mai usor. Prietenii devin

reperele si punctele de sprijin ale adolescentului.
Adolescentul, in dorinta de a se cunoaste pe sine adopta cat mai multe

comportamente. El este dornic sa incerce cat mai multe, sa traiasca experiente cat mai
variate si inedite. Experientele de limita, situate cumva la granita celor incurajate de
societate, sunt foarte tentante pentru adolescent, pentru ca il ajuta sa - si testeze cat
mai bine limitele. Asa ca, adolescentul va incerca sau va fi tentat sa conduca o masina
sub influenta alcoolului, sa se Tmbrace cat mai nonconformist astfel incat sa atraga
atentia celorlalti, sa riposteze obraznic la mania adultilor, sa guste din cat mai multe
lucruri interzise pana atunci. Incercarea limitelor personale poate varia foarte mult, de
la un individ la altul. Intre aceste limite rimane totusi tendinta, prezenta la majoritatea

adolescentilor de aincerca, de a gusta din fructul oprit.
Adolescenta este o perioada de cautare a identitatii de sine; adolescentul se

Intreaba in permanenta “cine sunt eu ?”, deoarece nu stie foarte exact cine este el, care
sunt scopurile si principiile sale de viata. El cauta raspunsuri la toate aceste intrebari.
Fiind o perioada de cautare, de experimentare, este normala o oarecare confuzie fata

de propria persoana, de valorile si idealul propriu despre viata.
Pe parcursul vietii omul, in procesul luarii deciziilor personale este supus mai

multor presiuni: din partea familiei, a prietenilor, a persoanelor cu autoritate (profesori,
sefi, persoane mai varstnice ). Persoana adulta ia propriile decizii tinand cont in primul
rand de interesele sale care uneori pot coincide cu dorintele familiei sau ale prietenilor,
lar alteori pot sa nu coincida.

Adolescentul fiind foarte nesigur de ceea ce est&€lSiteea ce vrea de la vjata,
este mai sugestibil fata de ceilalti, dar nu fata de toti ci mai ales fata de cei din grupul-de
prieteni.
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Aceasta pentru ca se creeaza un fel de sentiment de generatie bazat pe ideea ca esti
mai bine inteles de cei care trec prin aceleasi experiente ca si tine.

,Profesorii, parintii, au trecut prin aceleasi experiente, dar demult, iar acum nu
mai pot sa inteleaga exact ce se intampla cu mine ,, —isi spun adolescentii. Ei considera
persoanele adulte ca fiind usor conservatoare si rigide si creeaza un fel de front comun
cu cei de aceeasi varsta impotriva generatiilor adulte. De aceea adolescentul este mai
influentat de parerile celor de aceeasi varsta sau de grupul de prieteni decat de familie

sau profesoril.
Dorinta de a experimenta emotii noi se regaseste in dorinta mai generala a

adolescentului de a trai ceea ce nu a mai trait pana atunci, de a face ceea ce nu a mai
facut pana la acea varsta.

Desi toti oamenii vor sa fie in siguranta si protejati atunci cand se pun in balanta
cele doua: trairea unei emotii mai neobisnuite, mai inedite, dar intr-o situatie mai
nesigura si siguranta personala, adolescentii minimalizeaza nesiguranta situatiei si aleg
experienta ineditaaa, datatoare de o emotie noua, intensa.

Evident exista si adolescenti precauti asa cum exista adolescenti foarte dornici
de a experimenta situatii riscante. Este cert insa ca dorinta de a trai intens asociata cu
minimalizarea riscurilor situatiilor periculoase, apare mai pregnant la aceasta varsta.
Datorita dorintei de a experimenta o gama cat mai larga de comportamente, este mai
greu de prevazut ceea ce va face un adolescent intr-o anumita situatie. Un anumit
grad de previzibilitate exista, dar este mai mic decat in cazul unui adult. De aceea,
este greu sa garantam ca un adolescent se va comporta intr-un anumit fel, intr-o
anumita situatie. Exista prea multa dorinta din partea acestuia de a trai ceea ce este
nou si de a-si testa limitele personale. Este greu sa stabilim cu exactitate ce va face

adolescentul intr-o situatie tentanta.
Adolescentii nu stau prea mult sa se gandeasca inainte de a intreprinde ceva, mai

ales daca si parintii lor au facut acelasi lucru. In adolescenta se actioneazi mult. Chiar
daca adolescentii isi pun si ei multe intrebari, tin jurnale intime, se inchid in camera lor

sa asculte muzica si sa gandeasca, o fac de obicei dupa ce au actionat.

Exista si adolescenti timizi si adolescenti chibzuiti, insa cei mai multi sunt
orientati spre actiune spre a face cat mai rapid multe lucruri.

Fragilitatea afectiva a adolescentilor tine de transformarile care au loc la aceasta

varsta. In organismul lor se petrec schimbari majore, Thcepand de la modificari in
greutate si inaltime pana la intrarea in functiune a glandelor sexuale. Adolescentii, fizic si
psihic se transforma la fel cum si societatea isi schimba optica fata de ei: nu 1i mai
considera copii, dar nici adulti. Aceasta situatie 1i bulverseaza: vor avea treceri rapide de
la bucurie la tristete, de la euforie la deprimare. Adolescentului ii trebuie un timp pana se
va obisnui cu sine, se va cunoaste si se va accepta. Este nevoie @e o perioada de
acomodare cu noul statut — acela de a nu mai fi copil, ci un tanar caré i €trandjva deveni

adult.
Nu numai ca persoana lui este o sursa de intrebari majore, este un izvor de nou,

dar si comportamentul sau, in cautarea unor situatii cat mai diyerse, este |generata de
nou. Asa ca rezultatul acestora nu poate fi decat o succesiune @& €motii caré nu au o
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stabilitate mare, care bulverseaza adolescentul si ne determina pe noi sa afirmam ca
adolescenta este o perioada in care echilibrul afectiv este mai fragil.

Cand omul este tanar se considera invulnerabil. Durerea, boala, sunt aspecte
ale vietii, dar ele sunt privite ca fiind departate, ca neputandu-l atinge. De aceea
tinerii, ignorand pericolele mai mult decat adultii si varstnicii, sunt mai curajosi in a
aborda necunoscutul si experientele cu pericol crescut, dar si mai inconstienti.

Adolescentii sunt foarte dornici sa incerce senzatii noi si de aceeaincalcarea

normelor si valorilor sociale este de multe ori atractiva pentru ei.
Din punct de vedere educativ, satisfacerea tuturor necesitatilor si dorintelor

copilului nu are efect pozitiv asupra acestuia. Aceasta poate duce la formarea unor
trasaturi umane nedorite: apatia, indiferenta, lenea, rasfatul. Adolescentul va considera
ca totul i se cuvine fara prea mari eforturi si in plus, ca tot ceea ce-si doreste 1i este
benefic. Sumele mari de bani puse la dispozitia copiilor fara a se cunoaste exact cum
vor fi cheltuite pot constitui o tentatie in a-i folosi pe lucruri interzise (droguri, tigari,

alcool ).
Educatia primita in familie are un rol deosebit in formarea personalitatii copilului.

O educatie excesiv de severa poate dezvolta copilului sentimentul ca nu este iubit,
poate duce la instalarea procesului de inferioritate si a unei indispozitii permanente. El
va cauta sa evadeze din mediul familial pentru a-si gasi un grup de prieteni care sa-|
accepte si sa-l valorizeze. Nevoile lui fundamentale (de siguranta, de dragoste, de
acceptare) nesatisfacute in propria familie il va face mai putin selectiv in alegerea
prietenilor si va cadea mai usor in plasa intinsa de lucruri interzise.

O educatie excesiv de toleranta poate induce copilului ideea ca totul i se cuvine,
ca totulii este permis.

In plus, o astfel de educatie di nastere la o nevoie crescutd de satisfacere
imediata a dorintelor, fara a lua in calcul consecintele acestora. Daca pentru aceeasi
fapta uneori copilul este pedepsit, iar alteori ignorat sau chiar laudat, aceasta nu face
decat sa-l debusoleze si sa i creeze probleme ulterioare in a constientiza ceea ce e
bine si ceea ce e rau. Aceasta debusolare poate vulnerabiliza copilul in fata lucrurilor

nepermise.
Lipsa de comunicare in familie asociata cu violenta, constituie un mediu prielnic

pentru dezvoltarea sentimentului ca nu este inteles si iubit. Numai o buna comunicare in
familie poate ajuta copilul sa-si transmita starile. Buna comunicare dintre copil si parinti i
ofera copilului sentimentul ca este iubit, inteles si ajutat in situatiile dificile.

Dificultatile scolare si problemele sociale creeaza sentimente de neincredere in
propria persoana, tristete, insingurare si uneori complexe de inferioritate, iar
adolescentul va cauta raspunsuri si intelegere in cei de aceeasi varsta cu el, cei care i
dau ,,solutii usoare ” pentru rezolvare.

In cazul tulburarilor de comportament, adolescentul se caracterizedza prin existenta
unei structuri de personalitate impulsiva, printr-o scazuta gapacitate de autocontrol.
Acestea 1l pot impinge pe individ sa intreprinda diverse actitmi,fara sa se gandeasca pgea
mult Tnainte.

Chiar daca un copil nu are aceste depresii, izolari, tulburari de compostament, este
foarte important sa ne informam despre acestea, deoarece vom avea mai multa
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credibilitate Tn ochii copiilor atunci cand le explicam diversele probleme ce pot apare. De
multe ori acest proces de invatare este mai interesant daca invatam alaturi de copil, citim
Impreuna sau discutam prieteneste despre noile informatii.

Daca comunicarea cu copilul este sincera si deschisa, el povesteste situatia lui
scolara, este foarte important sa discutati si cu profesorii clasel deoarece acestia pot
vedea lucrurile dintr-o alta perspectiva. Situatia scolara si comportamentul copilului la
scoala sunt indicii despre felul de a fi al copilului in afara clasei. Ele va ofera posibilitatea
de a-l cunoaste, dar si de a-l indruma mai bine. Chiar daca sunteti obosit, suparat sau
aveti altceva de facut, nu neglijati sa ascultati copilul. A discuta cu copilul despre
sentimentele lui, despre droguri sau viata sexuald nu face decat sa va apropie. Insa e
important sa-i respectati intimitatea, sa-i incurajati destainuirile si sa nu le fortati.
Intrebarile continue sugereaza mai mult interogatoriul decat interesul sincer.

La fel de daunatoare este si ocolirea unor asemenea subiecte. Ele vor sugera
copilului ca aveti o zona vulnerabila si va cauta sprijin in alta parte atunci cand va avea
nevoie. Folositi orice oportunitate pentru a mentine deschisa comunicarea.

Nu va feriti si nu va jenati sa vorbiti deschis cu copilul. Exista subiecte sensibile
despre care nu se poate discuta usor. Daca simtiti ca sunteti nesigur pe corectitudinea
punctului dumneavoastra de vedere, apelati la un specialist care va poate da informatii
corecte despre un anumit subiect.

A-ti cunoaste copilul inseamna a-i sti atat calitatile cat si defectele. Accentuarea
unora sau altora este o greseala educativa. Atitudinea corecta fata de copilul
dumneavoastra este de dragoste si acceptare. Cunoscand calitatile copilului, puteti sa-I
indrumati spre acele activitati si relatii care i se potrivesc, care sunt in armonie cu
personalitatea lui. De multe ori talentul nu se lasa descoperit daca nu i se ofera cadrul
adecvat. Daca stiti care sunt interesele copilului puteti sa-l ajutati sa si le indeplineasca,
contribuind la aparitia satisfactiei de sine. in caz contrar, din plictiseala sau din lipsa unei
ocupatii placute si interesante, copii pot intra in contact cu cei ,nelinistiti ” si ajung sa
savarseasca diferite fapte antisociale.

De asemenea, stiind care sunt defectele il veti putea sprijini mai bine ih momentele
sau 1n situatiile in care ar putea avea dificultatea.

Nu uitati ce importanta este comunicarea cu prietenii copilului. Gasiti modalitatea
de a discuta cu acestia, avand insa grija ca aceste discutii sa nu semene a interogatoriu.
Puteti astfel afla multe lucruri despre copilul dumneavoastra.

O reala comunicare nu inseamna reprosuri continue, injurii si cuvinte urate. Ea
presupune mai mult decat schimbul de informatii intr-o atmosfera glaciala. O buna
comunicare inseamna si straduinta de a intelege ceea ce spune celalalt. Ea implica
respect, toleranta si acceptarea punctului de vedere al celui cu care purtam discutia.
Daca nu sunteti de acord cu ceea ce spune copilul, demonstrati acest lucru cu calm si cu
argumente care sa-l convinga. Daca va tratati copilul cu respéctul cuvenit oricarui om si
nu veti avea pretentia ca stiti totul dinainte, drumul spre o comumicare reala este deschis.

Interdictiile, dar si favoritismele sunt extrem de daunatoare. Spuneti clar care.suiat
limitele. Copii sunt atenti la ceea ce fac parintii si la cat realizeaza din ceea=ce spun.
Exemplul personal dat copilului este fundamental in educatia acestuia.
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Valorile si comportamentul moral se invata prin administrarea recompenselor si
pedepselor, recomandate mai ales la varste mici. De la pubertate pana la majorat

pedepsele, daca mai sunt utilizate trebuie sa 1a forma interzicerii unor activitati placute.

Interzicerea nu trebuie facuta in exces siintotdeauna ea trebuie justificata.
Perioada adolescentei caracterizata ca furtuna si avant sau freamat si stres are trei

caractere specifice: conflictul dintre adolescenti si parinti, irascibilitatea, comportament
de asumare a riscului. Aceste caracteristici nu sunt inevitabile si universale si de
asemenea aceasta perioada nu trebuie vazuta ca un razboi care trebuie castigat de catre
una din parti. Toti vor avea de castigat in momentul in care sunt intelese asteptarile
celorlalti.

Personalitatea este constituita din ansamblul de caracteristici care permite
descrierea acelei persoane si identificarea lui printre ceilalti descriindu-i conduitele si

aspectele psihofizice care-l fac un exemplar unic. Fara a detalia teoria personalitatii,
precizam ca orientarile: biologista, experimentalista, psihometrica, social-culturala si
antropologica au fiecare rolul lor in definirea individului, iar personalitatea poate fi

abordata si descrisa pe mai multe planuri .

Un rol important in consolidarea relatiilor dintre elevi si profesori il are cunoasterea
de catre profesori a elevilor si a familiilor acestora..

Familia si profesorii au roluri diferite in educatia copiilor. Copii au cele mai mari

beneficii atunci cand relatia dintre parinti si profesori este bazata pe respect si incredere.
Parintii pot initia discutii cu profesorii copilului pentru a-si clarifica diferite aspecte, iar
profesorii le apreciaza interesul si i vad ca parteneri in educatia copilului. De aceea ideea
ca profesorii sunt singurii experti in educatia copiilor, iar parintii nu trebuie niciodata sa
Intrebe sau sa solicite informatii despre activitatile scolare, nu are fundament si nici
aplicatie practica.

Implicarea familiei in experientele scolare ale copiilor are efecte pozitive asupra
atitudinii copiilor fata de scoala, indiferent de situatia financiara sau nivelul educational al
acestora. Cel mai mult conteaza atitudinea parintilor fata de scoala. Acest lucru se poate
realiza foarte bine prin proiecte — parteneriat intre scoala si comunitate .

Bibliografie:

Adele Faber — Comunicarea eficienta cu copii acasa si la scoala, Ed. Curtea Veche, Bucuresti
2008

Aurora Liiceanu, Doina — Stefana Saucan - Viata mea: un ,, joc ,, serios, MECT, Fundatia

pentru pluralism - 2007

22



UTILITATEA ACTIVITATILOR SPORTIVE
IN EDUCATIA SCOLARA SI EXTRASCOLARA

Prof. inv. primar Necsulescu Elena, Scoala Gimnaziala ”George Topirceanu”, Mioveni , jud. Arges

,Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand

el vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se
adapteze.”
(Maria Montessori —“Descoperirea copilului”)

Astazi, din ce in ce mai putini copii fac sport sau inteleg beneficiile activitatii fizice.
Majoritatea timpului il petrec stand jos, cu ochii in telefon, calculator, televizor si de multe
ori activitatea fizica se rezuma la orele de sport de la scoala sau in activitatile

extrascolare.
In tabere sau excursii, sportul este una dintre activitatile principale. Copiii 1si

consuma energia jucandu-se, practicand diverse sporturi de echipa, sau plimbandu-se,
toate aceste activitati fiind oportunitati de miscare, iar copiii se regasesc mereu in
mijlocul actiunii. In acelasi timp, miscarea si sportul ficute au un impact nu numai asupra
sanatatii, dar si asupra spontaneitatii, creativitatii si imaginatiei.

Taberele si excursiile Ti stimuleaza pe copii sa petreaca timp in aer liber si sa se
bucure de natura. Copiii petrec mult mai putin timp in aer liber, provocand un ,,deficit de
natura”. O tabara insa, 1i reconecteaza cu natura, oferindu-le oportunitati de explorare.
Majoritatea taberelor sunt situate in zone ceva mai departate de civilizatie si mai
apropiate de natura. Copiii care si-au petrecut majoritatea timpului in oras vor avea astfel
ocazia sa descopere natura si sa se conecteze la ea, caci nicio poveste sau inregistrare
video nu poate inlocui mirosul de padure, cantecul pasarilor, senzatia atingerii unui melc
sau gustul unei coacaze salbatice. Multe tabere ofera programe special concepute pentru
a integra cat mai multe activitati in aer liber, deci o0 ocazie de a vedea, simti, mirosi,
Incerca senzatii noi, ocazia de experimenta minunile pe care ni le ofera natura. Copiii vor
invata asadar sa aprecieze natura cu toate elementele acesteia. Totodata, s-a demonstrat
faptul ca activitatile in natura reduc simptomele de ADHD, scad nivelul de stres,

Imbunatatesc dispozitia stimuleaza simturile si faciliteaza invatarea.
Studiile au aratat ca practicarea sportului poate avea un efect pozitiv asupra

performantei scolare. Copiii care fac sport sunt mai concentrati si mai motivati in timpul
orelor de scoala, iar sportul poate ajuta la imbunatatirea memoriei si a capacitatii de a
Invata.

Prin practicarea sportului, copiii isi dezvolta forta, rezistenta si coordonarea motorie.
Aceasta contribuie la un sistem imunitar mai puternic si la reducerea riscului de boli
cronice.
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Participarea la echipe sportive sau jocuri Tn grup 1i invata pe copii sa lucreze n
echipa, sa comunice si sa dezvolte relatii de prietenie.
Realizarile n sport construiesc incredere si determinare in randul copiilor, ajutandu-
| sa se simta mai bine cu eiinsisi.
Sportul impune respectarea regulilor si a antrenorului, ceea ce contribuie la
dezvoltarea auto-disciplinei si responsabilitatii.
Sportul invata copiii sa-si organizeze timpul si sa-si mentina un echilibru intre studii
si activitati recreative.
Participarea la sporturi care necesita atentie si concentrare, cum ar fi tenisul sau

sahul, dezvolta abilitati cognitive esentiale.

Problematica educatiei dobandeste in societatea contemporana noi conotatii, date
mai ales de schimbarile fara precedent din toate domeniile vietii sociale. Accentul trece

de pe informativ pe formativ.
Procesul educational din scoala presupune si forme de munca didactica

complementara activitatilor obligatorii. In scoala contemporand eficienta educatiei
depinde de gradul in care se pregateste copilul pentru participarea la dezvoltarea de sine

si de masurain care reuseste sa puna bazele formarii personalitatii copiilor.
In acest cadru, invatamantul are misiunea de a-i forma pe copii sub aspect

psihointelectual, fizic si socioafectiv, pentru o cat mai usoara integrare sociala. Astfel de
activitati sunt de o reala importanta intr-o lume dominata de mass media si ne referim la
televizor, calculator si internet, care nu fac altceva decat sa contribuie la transformarea
copiilor nostri n niste persoane incapabile de a se controla comportamental, emotional
si, mai presus de toate, slab dezvoltati intelectual. Se stie ca, incepand de la cea mai
frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu
obiectele si fenomenele din natura.

In acest cadru, invatamantul are misiunea de a-i forma pe copii sub aspect
psihointelectual, fizic si socioafectiv, pentru o cat mai usoara integrare sociala. Astfel de
activitati sunt de o reala importanta intr-o lume dominata de mass media si ne referim la
televizor, calculator si internet, care nu fac altceva decat sa contribuie la transformarea
copiilor nostri Tn niste persoane incapabile de a se controla comportamental, emotional
si, mai presus de toate, slab dezvoltati intelectual. Se stie ca, incepand de la cea mai
frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu

obiectele si fenomenele din natura.
Activitatile de acest gen cu o deosebita influenta formativa, au la baza toate

formele de actiuni turistice: plimbari, excursii, tabere. In cadrul activitatilor organizate Tn
mijlocul naturii, copiii se confrunta cu realitatea si percep activ, prin actiuni directe
obiectele, fenomenele, anumite locuri istorice. Fiind axate in principal pe activitatile in aer
liber, In cadrul actiunilor turistice, scolarii isi pot forma sentimentul de respect si dragoste
fatd de naturd, fatd de om si realizarile sale. In urma plimbaérilor, a jocurilor si idtrecerilor
din excursiile in natura, copiii pot reda cu mai multa creativitate=si sensibilitate,fimaginea
realitatii, in cadrul activitatilor de desen si modelaj, iar matefialele pe care le culeg.sunt
folosite Tn activitatile practice, in jocurile de creatie.
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Plimbarile prin parc in zilele de toamna, frunzele ruginii, stolurile de pasari, frumusetea
deosebita a acestui anotimp le vor ramane in suflet celor mici, creandu-le emotii estetice.
La varsta scolara, copiii sunt foarte receptivi la tot ce li se arata sau li se spune in legatura

cu mediul, fiind dispusi sa actioneze in acest sens. _ _ . L
Ca dascali, trebuie sa oferim in mod gradat, in acord cu particularitatile de varsta,

cunostinte stiintifice, sa organizam activitati educative privind protejarea mediului
inconjurator: curatarea parcului, a mediului de joaca, ocrotirea unor animale.

Excursiile si taberele scolare contribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor despre
frumusetile tarii, la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din natura, arta,
cultura, sport. Prin excursii, copiii cunosc locul natal in care au trait, muncit si luptat
Tnaintasii lor invatand astfel sa-si iubeasca tara, cu trecutul si prezentul ei. Prin aceste
plimbari, copiii pot cunoaste realizarile oamenilor, locurile unde s-au nascut, au trait si au

creat opere de arta scriitori si artisti.
Si serbarea este modalitatea eficienta de cultivare a inclinatiilor artistice ale copiilor

contribuind la dezvoltarea armonioasa morala si fizica a copiilor. Cadrele didactice au un
rol deosebit de important in alegerea spectacolelor, la recomandarea emisiunilor de
televiziune pentru copii si selectionarea emisiunilor, programelor distractive care au o

Influenta pozitiva.
In concluzie putem spune ca activitatea sportive scolara si extracurriculara e o

componenta educationala valoroasa si eficienta, careia orice cadru didactic trebuie sa-i
acorde atentie, adoptand el, in primul rand, o atitudine creatoare, atat in modul de
realizare al activitatii, cat si in relatiile cu elevii, asigurand astfel o atmosfera relaxanta
care sa permita stimularea creativa si dezvoltarea fizica armonioasa a elevilor.

Cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ in cadrul
activitatilor scolare si extracurriculare, ce implica activitati sportive. Dar, se vede
necesitatea de a modifica destul de mult modul de gandire, sa evite critica, in astfel de

activitati, sa incurajeze elevii si sa realizeze un feed- back pozitiv.
Sportul are un rol extrem de important Tn dezvoltarea copiilor, aducand benefici

atat din punct de vedere fizic, cat si psihologic si in ceea ce priveste performanta scolara.
Este important sa alegem un sport potrivit pentru copii si sa i incurajam sa 1l practice.
Prin sport, copiii isi pot dezvolta aptitudini si abilitati importante pentru viata lor, precum
si 0 atitudine pozitiva fata de activitatile fizice si de un stil de viata sanatos.
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