
REGULAMENT 

O.I.N.A. - Obicei. Îndepărtat. Naște. Ambiții. 
Concurs regional - Domeniul interdisciplinar 

23.03.2024 

 
CAPITOLUL I 

Cadrul general 

 Art.1.  Prezentul regulament este elaborat în conformitate cu prevederile Legii Educației nr. 

1/2011, cu modificările și completările ulterioare, precum și cu prevederile Ordinului ministrului 
MECTS nr. 3035/2012 privind aprobarea Metodologiei-cadru de organizare și desfășurare a 

competițiilor școlare și a Regulamentului de organizare a activităților cuprinse în calendarul 

activităților educative, școlare și extrașcolare. 

Concursul se adresează elevilor din ciclul primar care manifestă înclinații și interes deosebit 
pentru desen, pictură, colaj, și celor din ciclul gimnazial care doresc să încerce jocul de oină. 

 

CAPITOLUL II 
Organizarea și desfășurarea concursului  

 

 Art.2. Data la care se desfășoară concursul este 23 martie 2024. 
 Art.3. Concursul se desfășoară pe trei secțiuni: 

 

Secțiunea I: Jocul de oină în ținuturile României (clasele pregătitoare - IV) - participare indirectă 

 Art.4. Înscrierea se face până la data de 15 martie 2024, prin completarea  formularului de 
înscriere (conform linkului atașat din Google Forms sau Anexa 1).  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAvM8wu26FYJ7uKhfztabhlF4OCbr8yxEuewfVuiWe0

h2VZA/viewform?usp=sf_link  

 Art.5.  Profesorii vor trimite, până la 15 martie 2024 (data poștei), la sediul Școlii 

Gimnaziale ,,George Topîrceanu” (str. Părăști, nr. 26, Mioveni, jud. Argeș, cod poștal 115400), 

colaje 2D sau 3D care să conțină elemente specifice jocului de oină (jucători, baston, minge, trofee, 
teren, etc.) și o imagine cu un obiectiv turistic din România. Se vor utiliza cel puțin trei tehnici de 

lucru (decupare, lipire, mototolire, etc.). Lucrările se vor realiza pe carton, format A4.  

 Integrarea jocului de oină alături de obiectivul turistic ales reprezintă criteriu de departajare.  

 Un cadru didactic poate înscrie la concurs maxim 4 elevi. 
 

Fiecare lucrare va fi etichetată pe spate în colțul din dreapta jos cu următorul model de etichetă (lipită): 

 

Nume și prenume elev: 
 

Clasa: 

  
Prof. îndrumător: 

 

Școala: 
 

Localitate și județ:  

 Lucrările se trimit împreună cu un plic autoadresat și timbrat corespunzător (5 lei), 

necesar expedierii diplomelor. 

 Lucrările care nu respectă particularitățile de vârstă ale elevilor și în care este vizibilă 

intervenția adultului, vor fi depunctate. 

 Se acordă diplome de participare. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAvM8wu26FYJ7uKhfztabhlF4OCbr8yxEuewfVuiWe0h2VZA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAvM8wu26FYJ7uKhfztabhlF4OCbr8yxEuewfVuiWe0h2VZA/viewform?usp=sf_link


 

 Art.6.  Numărul de premii I, II, III şi menţiuni pentru anul școlar nu vor depăşi 25 % din 
numărul de concurenţi pe categorii de vârstă – se va acorda doar un singur premiu I, un singur 

premiu II şi un singur premiu III, iar restul până la 25% se va completa cu menţiuni.  

 În cazul în care există punctaje egale, se va acorda același premiu fără a se depăși 25% 

din nr. de participanți. 

 Instituția organizatoare, respectiv partenerii sau sponsorii pot acorda și premii speciale. 

Informații suplimentare pot fi obținute la numărul de telefon: 0755 206 866, prof. înv. primar 

Fera Oana-Maria 

Secțiunea II.I.: O.I.N.A. - Obicei. Îndepărtat. Naște. Ambiții. - Cupa Mioveni - participare directă 

 

Art. 7. Condiții de participare și premiere: 
Participarea echipelor  este condiționată de următoarele precizări:  

La competiția organizată la Școala Gimnazială "George Topîrceanu“ Mioveni participă 

echipele înscrise până la data de 15.03.2024;  
a) fiecare echipă este alcătuită din 8 jucători (6 titulari + 2 rezerve), clasele I-IV(născuți 2012 și mai 

mici), clasele V-VIII (născuți în 2008 și mai mici), fiind însoțită de către un delegat care va fi 

reprezentantul echipei; 

b) echipa nu poate începe sau continua jocul decât dacă este în formație completă de 6  jucători, 
antrenorul va putea înlocui, într-un meci cel mult 2 jucători titulari cu jucători de rezervă;   

c) înlocuirea jucătorilor se face numai când jocul este închis, dacă înlocuirea se face fără acordul 

arbitrilor, jucătorii vor fi sancționați cu cartonaș galben . 
Art.8. Echipamentul jucătorilor este cel sportiv și uniform. La înscriere echipele sunt obligate 

să comunice organizatorilor culoarea echipamentelor. În cazul în care 2 echipe au aceeași culoare la 

echipament și trebuie să înceapă partida, echipa gazdă va păstra culoarea echipamentului iar cealaltă 

echipă va schimba echipamentul. 
Echipamentul unui jucător: 

- tricourile vor avea pe spate inscripționate numere de minimum 20 cm înălțime și de 10 cm pe fața 

tricoului de culoare diferită de a acestuia. 
Foarte important! Niciun jucător nu va putea să poarte în timpul competiției obiecte periculoase 

pentru ceilalți jucători (inele, ceas, brățară, cercei). 

- fiecare echipă va avea asupra sa un tabel nominal cu lotul de jucători + delegat, care va fi semnat de 
către conducerea instituției respective. 

-  semnătura va fi însoțită de ștampilă. 

- fiecare echipă va avea în tabel rubrică cu viza medicală obligatorie. Viza medicală va conține 

semnătura și parafa medicului pentru fiecare jucător. 

Art. 9. Tragerea la sorți a echipelor va avea loc la Școala Gimnazială ,,George 

Topîrceanu’’ Mioveni, în cadrul ședinței tehnice. 
*Tot în ziua tragerii la sorți, comisia tehnică va stabili sistemul de joc conform Tabelei Berger. 

Echipele înscrise care nu prezintă la începutul competiției toate documentele nu vor 

putea participa la competiție. 
Notă: Înscrierile la competiție se vor face în baza fişei de înscriere (Anexa 2) fără vizele medicale, 
până în data de 15.03.2024,  la adresa de  e-mail d.filofteia@yahoo.com, acestea fiind semnate şi 

ştampilate ulterior de medic și aduse în original în ziua competiției. Acordul de parteneriat (Anexa 3) -  

2 exemplare, vor fi aduse în ziua competiției la Şcoala Gimnazială ,,George Topîrceanu’’ Mioveni, 

jud. Argeş - semnate și ștampilate de școala participantă. 
 

Informații suplimentare pot fi obținute la numărul de telefon: 0745 168 809 - prof. Dumitru Filofteia 

NOTĂ: NU SE PERCEPE TAXĂ DE PARTICIPARE! 

 

 

 

 



Secțiunea II.II. : O.I.N.A. - Obicei. Îndepărtat. Naște. Ambiții. – Cea mai lungă bătaie a mingii  - 

participare indirectă 

 

 Art. 10. Participă câte trei sportivi din fiecare echipă participantă. Sportivii efectuează bătaia 

mingii cu bastonul astfel:  
☻când primul sportiv bate mingea cu bastonul, al doilea sportiv ridică mingea pentru bătaie;  

☻când al doilea sportiv bate mingea cu bastonul, al treilea sportiv ridică mingea pentru bătaie; 

☻când al treilea sportiv bate mingea cu bastonul, primul sportiv ridică mingea pentru bătaie. 

 Se măsoară lungimea bătăii fiecărui sportiv şi se transmit rezultatele în ordine descrescătoare. 
Activitatea de bătaie a mingii cu bastonul va fi filmată, iar înregistrarea video va fi trimisă la adresa de 

e-mail sau WhatsApp la numărul de telefon: 0745168809. 

Echipele înscrise care nu prezintă la începutul competiției toate documentele nu vor 

putea participa la competiție. 
Notă: Înscrierile la competiție se vor face în baza fişei de înscriere (Anexa 5) fără vizele medicale, 

până în data de 15.03.2024, la adresa de  e-mail d.filofteia@yahoo.com, acestea fiind semnate şi 

ştampilate ulterior de medic și trimise în original până în ziua competiției. Acordul de parteneriat 
(Anexa 3) -  2 exemplare, vor fi trimise până  în ziua competiției la  Şcoala Gimnazială ,,George 

Topîrceanu’’ Mioveni, jud. Argeş - semnate și ștampilate de școala participantă. 

Secțiunea III - Simpozion regional - participare indirectă 

3.1.: Tema: Modele de bune practici în cadrul orelor de arte vizuale și abilități practice; 

 3.2.: Tema: Influența sportului în dezvoltarea armonioasă a elevului; modele de bune 

practici în cadrul orelor de educație fizică și sport; 
 Art.11. Tehnoredactarea lucrărilor (jocuri, planuri de lecție, materiale didactice, aplicații 

digitale, referate, etc.) se face în format A4, la un rând, Times New Roman, 12, cu semne diacritice, cu 

margini egale de 20 mm. Titlul va fi scris cu majuscule (Times New Roman, 14, bold, centrat). La 2 

rânduri de titlu se va scrie autorul sau autorii şi instituţia de învățământ. Lucrarea nu trebuie să 
depășească 3 pagini. 

 Bibliografia şi anexele se vor consemna la sfârşitul lucrării, în ordinea următoare: numele şi 

prenumele autorului, titlul lucrării, editura, oraşul, anul apariţiei. 
 Lucrările trebuie să conțină contribuții personale, să respecte condiţiile de redactare şi 

drepturile de autor, urmând a fi publicate în revistă cu ISSN, ISSN-L. 

 Fiecare cadru didactic va primi diploma de participare și revista în format electronic.  

 Lucrările care nu respectă cerințele de tehnoredactare de mai sus vor fi respinse. 

 Înscrierea se face până la data de 15 martie 2024, prin completarea  formularului de înscriere 

(conform linkului atașat din Google Forms sau Anexa 4). 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqUuSUeEvEc3erJuqZJyif29zWZ8mtuq15KYzOp0h8h
e7tsA/viewform?usp=sf_link  

 Informații suplimentare pot fi obținute la numărul de telefon: 0755 206 866, prof. înv. primar 

Fera Oana-Maria (oanacojocaru09@gmail.com) 

NU SE PERCEPE TAXĂ DE PARTICIPARE! 

Se vor acorda premii: 

 pentru echipele care au ocupat locurile I, II , III; 

 se va acorda premiul pentru cel mai tehnic jucător; 

 se va acorda premiul pentru cel mai bun la bătaie; 

 se va acorda premiul pentru cel mai tânăr jucător; 

 diplome de participare. 

Diplomele oferite vor purta sigla și semnătura organizatorilor. 

Art.16. Rezultatul final al probei de concurs este punctajului obținut, fără rotunjiri, acordat de 
membrii fiecărei comisii.  

Art.17. Ierarhia se stabilește pe secțiuni. 

Art.18. Rezultatele concursului sunt făcute publice în ziua concursului. 
Art.19. Concursul nu admite contestații. 

Art.20. Rezultatele de la secțiunile cu participare indirectă, vor fi publicate pe site-ul școlii, după 

orele 19.00. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqUuSUeEvEc3erJuqZJyif29zWZ8mtuq15KYzOp0h8he7tsA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqUuSUeEvEc3erJuqZJyif29zWZ8mtuq15KYzOp0h8he7tsA/viewform?usp=sf_link
mailto:oanacojocaru09@gmail.com




                      

Școala………………………………                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Nr. _______ Data _______________ 

 

 

 

TABEL NOMINAL 

 

Concurs regional “Cupa Mioveni - O.I.N.A. - Obicei. Îndepărtat. Naște. Ambiții.”  

OINĂ feminin/masculin, 24 martie 2024 

Clasele  I-IV/ V-VIII 

 

 

Nr. 

crt. 
Numele şi prenumele elevului 

Data 

naşterii 
Clasa 

Număr 

matricol 

Viza 

medicală 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

   

      Participare directă. 

 

                                                                                                                                 

PROFESOR,                 DIRECTOR,                                                                                                                                                                      
Conducător oficial,                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Școala………………………………                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Nr. _______ Data _______________ 

 

 

 

TABEL NOMINAL 

 

Proiect interjudețean “Cupa Mioveni - O.I.N.A. - Obicei. Îndepărtat. Naște. Ambiții.”  

OINĂ feminin/masculin, 24 martie 2024 

Clasele  I-IV/ V-VIII 

 

 

Nr. 

crt. 
Numele şi prenumele elevului 

Data 

naşterii 
Clasa 

Număr 

matricol 

Viza 

medicală 

1.      

2.      

3.      

   

      Participare indirectă. 

 

                                                                                                                                 

PROFESOR,                 DIRECTOR,                                                                                                                                                                      

Conducător oficial,                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


